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PRINCIPAL WITH EDITORIAL BOARD MEMBERS
(Tibetan and English)

PRINCIPAL WITH SCHOOL CAPTAINS





OUTGOING CLASS X - 2023

OUTGOING CLASS XII - 2023



སྔ་དུས་བོོད་རྗེེ་ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་རྣམེ་གསུམེ་གྱིི་སྐུ་རིིང་ལ་བོོད་དང་རྒྱ་ནག་རིང་དབོང་རིང་བོཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་འདྲ་མེཉམེ་ཡིིན་པས་མེ་ཚད། ཆོོས་སྲིིད་གང་ཅིིའི་ཆོ་

ནས་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་སྙན་གྲགས་འཛམེ་གླིིང་དུ་ཁྱབོ་པ་བྱུང་བོ་དང༌། བོོད་སིལ་བུརི་གྱུརི་རྗེེས་སྲིིད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟོོབོས་ཤུགས་ཉམེས་གུད་བྱུང་ལུགས། ས་སྐྱ་དང༌། ཕག་གྲུ། རིིན་

སྤུངས། གཙང་པ་བོཅིས་པའི་དུས་རིིང་གི་བོོད་ཀྱིི་ཆོབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟོངས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང༌། མེན་ཇུའི་དུས་སྐབོས་ཀྱིི་འབྲེལ་བོ། ྋརྒྱལ་དབོང་སྐུ་གོང་མེས་སྐུ་ངལ་

མེང་པོ་ལྷུརི་བོཞེེས་ཀྱིི་བོོད་རིང་དབོང་རིང་བོཙན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བོའི་ཁརི། ཆུ་སྤྲེེལ་ཞེལ་གདམེས་ནང་སོག་ཡུལ་དུ་དམེརི་པོའི་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་བྱུང་བོའི་གནས་

ལུགས་དཔེརི་བོཀོོད་དེ། འབྱུང་འགྱུརི་བོོད་ལྗོོངས་ཆོོས་ཀྱིི་ཞེིང་སརི་ཡིང་ཕྱོི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷགས་པརི་ངེས་པས་དེ་སྐབོས་རིང་ས་སྲུང་མེ་ནུས་ན། ྋརྒྱལ་བོ་ཡིབོ་སྲིས་ཀྱིིས་

མེཚོན་བོསྟོན་འཛིན་སྐྱེས་འཕགས་མེིང་མེེད་དུ་འཇོོམེས་ཤིིང༌། བླ་བྲང་ཁག་དང༌། བོསྟོན་འཛིན་ཆོོས་བྱེེད་དགེ་འདུན་གྱིི་སྡེེའི་འཛིན་དབོང་མེཆོོད་རྒྱུན་དང་བོཅིས་པ་རྩ་བོརླག 

ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་རྣམེ་གསུམེ་གྱིི་བོཞེེད་རྒྱུན་ཆོབོ་སྲིིད་ཀྱིང་མེིང་ཙམེ་དུ་ཉམེས་དམེས། ཞེབོས་འབྲིང་ཀུན་ཀྱིང་ཕ་གཞེིས་རྒྱུ་ནོརི་རྩ་འཕྲོོག་དགྲ་ཡིའི་བྲན་དུ་འགྱུརི་རྒྱུ། ཡིིད་

ཅིན་ཀུན་ཀྱིང་མེནརི་གཅིོད་འཇོིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བོསྔལ་ཉིན་མེཚན་མེི་འཁྱོལ་བོའི་དུས་ཤིིག་འབྱུང་ངེས་ཞེེས་གསལ་པོརི་གསུངས་ཡིོད་པ་སོགས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་རྣམེས་ཞེིབོ་

གསལ་བོཀོའ་གནང༌།

བོརི་སྐབོས་ཉེ་བོའི་དུས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་བོཤིད་བྱེེད་མེ་དགོས་པ་ང་རིང་ཚོ་ཚང་མེས་བློ་མེངའ་སེམེས་གསལ་ལྟརི། རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡིོངས་ལ་དམེརི་པོས་དབོང་སྒྱུརི་བྱེས་

མེ་ཐག་བོོད་སརི་བོཙན་འཛུལ་བྱེས། ༡༩༥༡ ལོའི་བོོད་རྒྱའི་གྲོས་མེཐུན་ལའང་རྒྱ་ཕྱོོགས་ནས་བོརྩི་མེེད་བོརྡལ་བོཤིིག་རིིམེ་བོཏང་བོཙན་དབོང་ཇོེ་ཆོེ་ཇོེ་སྡུག་གིས་༡༩༥༥ དང་

༡༩༥༦ ལོ་ནས་མེདོ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ལ་ཁྲིིམེས་འགལ་དྲག་གནོན་ཚད་མེེད་བྱེས་ཡིོད། འོན་ཀྱིང་ང་ཚོའི་ཕྱོོགས་ནས་བོོད་རྒྱ་གཉིས་ཚ་གྲང་དགྲ་གཤིེད་ལྟ་བུའི་འགལ་ཟླ་མེ་

ཡིིན་པརི་གཉིས་ཕན་གཉིས་མེོས་ལམེ་ནས་ཞེི་མེཐུན་མེཉམེ་གནས་ཡིོང་ཐབོས་མེི་ལོ་དགུའི་རིིང་ཐབོས་མེཁས་འབོད་བོརྩོན་ཅིི་བྱེས་ལ་རྒྱ་ཕྱོོགས་ནས་དང་ལེན་བོསམེ་ཤིེས་ཅིི་

ཡིང་མེ་བྱེས་པརི། སྔ་ལོ་ལྷ་སརི་དྲག་གནོན་མེི་བོཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེས་ཏེ། ད་ཆོ་སྐུ་གོང་མེས་ཞེལ་གདམེས་ཅིི་གནང་གི་གནད་དོན་རྣམེས་མེངོན་སུམེ་དུ་མྱོོང་དགོས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཐབོས་སྡུག་འདི་འདྲ་ཞེིག་བྱུང་བོ་རིེད། ཅིེས་དང༌།

ང་ཚོརི་གནས་ཚུལ་ཐབོས་སྡུག་འདི་འདྲ་ཡིོང་བོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མེང་པོ་ཡིོད་ཀྱིང༌། རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་ཆོེ་ཤིོས་གཅིིག་ནི། བོོད་རྒྱ་ཆོེའི་མེི་མེང་སྨོས་ཅིི། བོོད་གཞུང་གི་ཆོབོ་སྲིིད་འཛིན་

སྐྱོང་བེྱེད་མེཁན་ཚོ་ལ་ཡིང་དུས་བོསྟུན་གྱིི་ཤིེས་ཡིོན་འདང་བོ་མེེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཡིོད། འཛམེ་གླིིང་ནང་ཆོབོ་སྲིིད་དང༌། དཔལ་འབྱེོརི། ཤིེས་རིིག་ལ་སོགས་པརི་འགྱུརི་བོ་གང་

འདྲ་ཞེིག་འགྲོ་གི་ཡིོད་པ་ང་ཚོས་ཤིེས་མེ་ཐུབོ་པ་དང༌། འཛམེ་གླིིང་གི་འགྱུརི་འགྲོས་དེ་ཚོ་དང་བོསྟུན་ནས་ང་ཚོས་གོམེ་པ་སྤོོ་མེ་ཐུབོ་པརི་བོསྡེད་པའི་དབོང་གིས་ང་ཚོརི་དཀོའ་

ངལ་འདི་དག་འཕྲོད་པ་ཡིིན། ད་ཆོ་ང་ཚོས་བོོད་ལུང་པ་རྒྱ་མེིའི་ལག་ནས་རྩིས་བླངས་ཏེ་འཛམེ་གླིིང་སྤྱིིའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མེཐུན་པརི་མེང་གཙོའི་ལམེ་སྲིོལ་ལྡན་པའི་བོོད་རྒྱལ་

ཁབོ་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་པརི་ཐུབོ་པ་ཞེིག་བྱེེད་དགོས། དེ་ཡིོང་བོ་ལ་རྒྱ་ཆོེའི་བོོད་མེི་མེང་ཚོགས་ལ་དེང་དུས་ཀྱིི་ཤིེས་ཡིོན་ཚད་ལོངས་པ་ཞེིག་མེེད་ཐབོས་མེེད། དེའི་དོན་དུ་ད་ལྟ་

འདིརི་ང་ཚོས་སློོབོ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ཛ་དྲག་གི་སྒོོ་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱེེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་དེ་ལྟརི་ཡིིན་པས། ཁྱེད་རིང་ཚོ་དགེ་སློོབོ་ལས་བྱེེད་དང་བོཅིས་པས་ང་ཚོའི་རྩ་

དོན་དམེིགས་ཡུལ་དེ་སེམེས་ལ་བོཞེག་སྟོེ། སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་སྒོོ་འདིའི་ཐོག་གྲུབོ་འབྲས་བོཟང་པོ་ཐོན་པ་ཞེིག་ངེས་པརི་དུ་བྱེེད་དགོས།

ད་ཕྱོིན་ཆོད་ང་ཚོས་སྔརི་བོཞེིན་ཕྱོི་རྒྱལ་ལ་འབྲེལ་བོ་མེ་བྱེས་པརི་རིང་ཉིད་གཅིིག་པུརི་སྡེོད་ཐུབོ་ཐབོས་གཏན་ནས་མེེད་པས། ང་ཚོའི་ཁྱིམེ་མེཚེས་རྒྱ་གརི་གྱིི་སྐད་ཡིིག་དང༌། 

འཛམེ་གླིིང་དུ་ཁྱབོ་རྒྱ་ཆོེ་ཤིོས་ཨིིན་ཇོིའི་སྐད་ཡིིག འཛམེ་གླིིང་གི་ཆོབོ་སྲིིད་དཔལ་འབྱེོརི་སྐོརི། ཚན་རིིག་ལ་སོགས་པའི་དེང་དུས་ཀྱིི་ཤིེས་བྱེའི་རྣམེ་གྲངས་གཙོ་ཆོེ་བོ་ཚང་མེ་སློོབོ་

སྦྱོོང་བྱེེད་དགོས་ཤིིང༌། དེ་དང་ཆོབོས་ཅིིག་ང་ཚོ་བོོད་མེི་རིིགས་རིང་ཉིད་ཀྱིི་ཡིི་གེ་དང༌། ནང་ཆོོས་གཙོ་བོོརི་གྱུརི་པའི་རིིག་གཞུང་གི་རྣམེ་གྲངས་མེང་དག་ཡིོད་པ་རྣམེས་ཀྱིང་

ངེས་པརི་དུ་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེས་ཏེ་དོན་སིྙང་ང་ཚོའི་བོོད་ཕྲུག་ན་གཞོེན་མེི་རིབོས་གསརི་པ་འདི་དག་ཆོོས་སྲིིད་གཉིས་ལྡན་གྱིི་ཤེིས་ཡིོན་ཅིན་ཤི་སྟོག་ཡོིང་ཐབོས་འབོད་བོརོྩན་བྱེེད་

དགོས།
* མ་སུ་རིིརི་བོོད་ཕྲུག་སློོབོ་གྲྭ་དང་པོོ་དབུ་འཛུགས་བོསྐྱངས་པོའི་ཐོོག་སྩལ་བོའི་བོཀའ་སློོབོ་།

༸སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོནོ་ཆེེནོ་པོ་ོམཆེོགོ་གོ་ིབཀའ་སློོབ།
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༄༅།།སློོབོ་གྲྭ་འདི་དག་གི་འཛིན་སྐྱོང་བོོད་མེིས་བླངས་ཤིིང་བོོད་མེི་ཞེིག་གིས་བོོད་མེིརི་སྨན་པའི་ཤིེས་རིིག་གི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་འདོན་

བོཞེིན་པའི་དུས་སྐབོས་ཤིིག་ཡིིན། བོོད་མེི་རིིགས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་མྱོོང་བོའི་ནང་མེཐོང་ཐོས་སུ་མེེད་པའི་བོོད་མེི་རིིགས་འཆོི་གསོན་གྱིི་གཉན་འཕྲོང་

གི་དུས་ཀྱིི་ཁུརི་བོོ་ཆོེན་པོ་ཞེིག་ད་ཡིོད་ཀྱིི་བོོད་མེི་ཚོརི་ཡིོད། བོོད་མེི་རིིགས་འདི་གསོན་པོརི་གནས་དགོས་ན་ང་ཚོས་བོོད་མེིའི་ཤིེས་ཡིོན་དང་ལྷག་

པརི་བོོད་མེིའི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་རྒྱུན་གནས་ཕྱོིརི་འབོད་འབུང་དགོས་པ་ལ་གདམེ་ག་མེེད། ད་དུང་ཡིང་བོོད་མེི་ཚོས་ཅིི་མེི་སྙམེ་པརི་བོཞུགས་

པ་ཡིིན་ན་གྲགས་ཅིན་གྱིི་མིེ་རིིགས་འདི་འཐོརི་རྒྱུརི་ཡུན་འགོརི་མིེ་མེཐོང་བོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ནག་ཉེས་ད་ལྟའི་བོོད་མིེ་རྣམེས་ལ་འཕོག་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

གདོན་མེ་ཟ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟརི་བྱུང་ཕྱོིན་བོོད་མེི་ཞེེས་པ་འགྲེམེ་སྟོོན་ཁང་གི་དངོས་རྫས་ལྟརི་གྱུརི་ཅིིང་འཛམེ་གླིིང་སྤྱིི་ལ་ཕན་ནུས་བྱེིན་ཐུབོ་པའི་མེི་

རིིགས་རླབོས་ཆོེན་ཞེིག་སའི་གོ་ལ་འདི་ནས་མེེད་པརི་གྱུརི་བོ་ཡིིན།

དེས་ན་རླབོས་ཆོེན་གྱིི་མེི་རིིགས་འདི་གསོན་པོརི་གནས་དགོས་ན། བོོད་མེི་ཚོས་རིང་རིང་ལ་འཁྲིིད་པའི་ལས་འགན་རྣམེས་ངོ་ལྐོོག་མེེད་པརི་

ཛ་དྲག་ཀྱིི་རིང་བོཞེིན་དུ་སྒྲུབོ་དགོས་ཤིིང་། ལྷག་པརི་ཤིེས་རིིག་དང་འབྲེལ་བོའི་བོོད་མེི་ཚོརི་ལས་འགན་ལྕིི་མེོ་ཞེིག་ཡིོད། བོོད་མེིའི་སློོབོ་གྲྭ་རྣམེས་

སུ་སོྲིལ་རྒྱུན་དང་དེང་རིབོས་ཀྱིི་ཤེིས་ཡོིན་ཡི་མེ་བྲལ་བོའི་སེྟོང་དུ་ཡི་རིབོས་བོཟང་སོྤྱིད་དང་ལྡན་པའི་བོོད་མིེའི་གོམེས་གཤིིས་ཡོིད་པ་ཞིེག་ངེས་

པརི་དུ་ཡིོང་ཐབོས་བྱེས་ནས། ༸སྤྱིི་ནོརི་༸གོང་ས་སྐྱབོས་མེགོན་རིིན་པོ་ཆོེ་མེཆོོག་གི་བོཀོའ་སྒྲུབོ་དང་ལེན་དང་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་ཞུ་ཐུབོ་

མེཁན་གྱིི་བོོད་ཕྲུག་ཅིིག་གི་གསོ་སྐྱོང་བྱེ་དགོས་པ་དུས་ཀྱིི་དགོས་མེཁོ་ཡིིན། འཛམེ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་གནས་ནའང་བོོད་མེི་ཞེིག་ཡིིན་ཕྱོིན་བོོད་

མེི་ཁོ་ནརི་གནས་ཐུབོ་པ་གནང་རྒྱུའི་ལས་འགན་བོོད་མེི་ཡིོད་དོ་ཅིོག་ལ་ཡིོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཞེན་ལ་ཁག་དཀྲིི་བྱེ་ས་མེེད།

མེི་རིིགས་ཀྱིི་གསོན་འཇོིག་གི་མེཚམེས་ནི་མེི་རིིགས་དེའི་ཤིེས་ཡིོན་ལ་རིག་ལས་པ་གཙོ་བོོ་ཡིིན་པས། བོོད་མེི་རྣམེས་ནས་ཤིེས་ཡིོན་ལ་གཙིགས་

ཆོེརི་བོཟུང་ཞེིང་རིང་ནུས་གང་ལྕིོགས་ཀྱིིས་དཀོའ་ངལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་ང་ཚོའི་མེ་འོངས་སོན་རྩ་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམེས་ཀྱིི་ཤིེས་ཡིོན་ལ་འབོད་འབུང་

ཆོེ་སྐྱེད་ཞུ་དགོས། ཞེེས་སྦེེལ་ཀོོབོ་སཾ་བྷོོ་ཊ་བོོད་མེིའི་སློོབོ་གྲྭ་ནས་སློོབོ་སྤྱིི་ཟླ་བོ་བོཀྲིིས་ཀྱིིས་ཟླ་ཚེས་བོཟང་པོ་ལ།

              ཕུལ།།

སློབོ་སྤྱིའིི་ིའིཕྲིནི་བརྡ།
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དེ་ཡིང་ཞེང་སྟོོན་བོསྟོན་པ་རྒྱ་མེཚོའི་གསུང་ལས། སྐད་རིིགས་ཐམེས་ཅིད་ཤིེས་ན་བོཟང་མེོས་ཀྱིང་།  །རིང་གི་ཕ་སྐད་
བོརྗེེད་ན་ངོ་ཚ་ཡིིན།  །ཞེེས་གསུངས་པ་བོཞེིན། ད་ལན་སྦེེལ་ཀོོབོ་སམེ་བྷོོ་ཊའི་སློོབོ་གྲྭའི་ལོ་འཁོརི་མེོ་གཅིིག་གི་སློོབོ་གྲྭའི་
རྩོམེ་རིིག་གི་དུས་དེབོ་འདི་ནི།  ཕྱོི་ལོ་  ༢༠༢༣  ལོ་འདིའི་ནང་དུ་རྩོམེ་རིིག་ལ་དུང་བོ་ཟབོ་པའི་སློོབོ་ཕྲུག་རྒན་གཞེོན་
བོརི་གསུམེ་ཀུན་ནས་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་དང་ཞོེརི་དུ་དབིྱེན་ཡིིག་གི་རོྩམེ་རིིག་སོགས་རྣམེ་པ་དུ་མེ་ཞིེག་གི་ལམེ་ནས་
བོརྩམེས་པའི་ལོ་འཁོརི་གྱིི་དུས་དེབོ་ཅིིག་ཡིིན།  དེ་ལྟརི་ལོ་འཁོརི་གྱིི་དུས་དེབོ་དེ་རྒྱ་ཆོེ་ཀློོག་པ་པོའི་མེིག་ལམེ་དུ་
འགྲེམེས་སྟོོན་ཞུ་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་ནི།  ཐོག་མེ་༸རྒྱལ་བོ་རིིན་པོ་ཆོེ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་དྲིན་དང་།  སློོབོ་ཕྲུག་རིང་ཉིད་ཀྱིི་
འབོད་བོརྩོན།  སྒོོས་སུ་རིང་རིེ་སློོབོ་གྲྭའི་སློོབོ་སྤྱིི་ཌོོག་ཊརི་ཟླ་བོ་བོཀྲི་ཤིིས་མེཆོོག་དང་སློོབོ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་།  དེ་བོཞེིན་
དུ་བོཀོའ་དྲིན་ཅིན་གྱིི་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉེན་དག་གི་བོཀོའ་དྲིན་ཉག་གཅིིག་ལས་བྱུང་བོའི་གྲུབོ་འབྲས་ཤིིག་ཡིིན། 

དུས་དེབོ་འདིའི་སེམེས་བོསྐྱེད་གཙོ་བོོ་ནི་བོོད་དང་ཧིི་མེ་ལ་ཡིའི་རིིག་གཞུང་མེི་ཉམེས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སློོབོ་ཕྲུག་
ནང་ཁུལ་དུའང་རྩོམེ་རིིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དུང་བོ་ཟབོ་པ་བོསྐྱེད་ཕྱོིརི་དུ་ཕྱོོགས་བོསྒིགས་བྱེས་པ་ཞེིག་ཡིིན། 

ངེད་རྩོམེ་སྒིག་པ་རྣམེས་ནས་ལོ་འཁོརི་གྱིི་དུས་དེབོ་འདི་ཉིད་རྩོམེ་སྒིག་བྱེས་པ་ཞེིག་ལགས་ན།  དུས་དེབོ་འདིརི་
ཐོག་མེཐའ་བོརི་གསུམེ་དུ་སྐྱོན་ཆོ་བྱུང་ཡིོད་སྲིིད་པས།  དེརི་གཟུརི་གནས་ཀུན་གྱིིས་ཐུགས་བོརྩེ་བོ་ཆོེན་པོས་ལམེ་སྟོོན་
གྱིི་མེཛུབོ་འཁྲིིད་གནང་བོའི་རིེ་སྐུལ་ཞུ།  

མེཐའ་དོན་དེརི་སློོབོ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་མེཐུན་འགྱུརི་རིོགས་རིམེ་འོག་ལོ་འཁོརི་རྩོམེ་རིིག་གི་དུས་དེབོ་འདི་ཉིད་
དཔརི་བོསྐྲུན་བྱེེད་ཐུབོ་སོང་ལགས་ན། དེརི་སྙིང་དབུས་ནས་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེ་ཞུ་བོ་དང་། སློད་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིི་ལོ་ལའང་
གེགས་མེེད་ལོ་ལེགས་ངང་རྩོམེ་རིིག་གི་དུས་དེབོ་གང་མེང་དཔརི་བོསྐྲུན་ཐུབོ་པའི་སྨོན་ལམེ་དང་བོཅིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ཞུ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་པོའ་ིགཏམ་།

ཁ་རིམེ་པད་མེ་བོདེ་སྐྱིད།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

རྩ་བའིི་བླ་མ།

༸གོང་ས་མེཆོོག་ནི།།

བྱེམེས་དང་སྙིང་རྗེེ།། 

བོོད་མེི་ཡིོངས་ཀྱིི།།

རྩ་བོའི་བླ་མེ།།

༸གོང་ས་མེཆོོག་ནི་བོོད་མེི་ཡིོངས་ཀྱིི་དབུ་འཁྲིིད་ཡིིན་པརི་མེ་ཟད་རྩ་བོའི་བླ་མེ་ཡིང་ཡིིན། འཛམེ་གླིིང་འདི་ཡིི་ནང་ཁོང་ནི་སྙན་གྲགས་ཅིན་

ཞེིག་དང་གཟི་བོརྗེིད་ལྡན་པའི་མེི་སྣ་ཞེིག་རིེད།

ཁོང་ནི་འཕགས་པ་སྤྱིན་རིས་གཟིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲོེང་བོཅུ་བོཞེི་པ་རིེད།  ང་ཚོས་ཁོང་ལ་༸རྒྱལ་བོ་བོསྟོན་འཛིན་རྒྱ་མེཚོ་

དང།  ཏཱ་ལའི་བླ་མེ།  ༸གོང་ས་མེཆོོག་སོགས་འབོོད་ཀྱིི་ཡིོད།  ༸གོང་ས་མེཆོོག་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༦ ཉིན་ཨི་མེདོ་སྟོ  ག་འཚེརི་ཡུལ་དུ་

སྐུ་འཁྲུངས་པ་རིེད།  དེ་ཡིང་ཁྱིམེ་ཚང་དབུལ་པོ་ཞེིག་གི་ནང་འཁྲུངས།  ཁོང་ལ་ཆུང་བྱེིས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མེོ་དོན་གྲུབོ་ཅིེས་འབོོད་ཀྱིི་ཡིོད།  ད་ལྟའི་

༸གོང་ས་མེཆོོག་འདི་ནི་རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲོེང་བོཅུ་གསུམེ་པ་ཐུབོ་བོསྟོན་རྒྱ་མེཚོ་ཡིི་ཡིང་སྲིིད་ཡིིན་པརི་མེ་ཟད་ཁོང་ནི་ནང་པ་ཞེིག་རིེད།

ཁོང་དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་གྲྭ་བོ་གནང་བོ་རིེད།  དགུང་ལོ་ ༡༦ ལ་༸གོང་ས་མེཆོོག་བོོད་མེི་ཡིོངས་ཀྱིི་དབུ་འཁྲིིད་དང་དགུང་ལོ་ཉེརི་ལྔ་ལ་ལྷ་

རིམེས་པ་ཐོན་པ་རིེད།  ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོརི་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆོ་རྒྱ་མེིས་བོཙན་བོཟུང་བྱེེད་པའི་སྐབོས་ཁོང་བོོད་མེི་ཡིོངས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་རྒྱ་གརི་ལ་ཕེབོས་
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བོསྟོན་འཛིན་ཡིོན་ཏན།
འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

བཀའི་དྲིིན་ཆེ་བའིི་ཕ་མ།

ང་རིང་ཚོས་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་བོོད་ཡིིག་མེ་ཤིེས་ན་བོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་གང་འདྲ་བྱེས་ནས་བོཤིད་ཀྱིི་ཡིིན་ནམེ།  སོ་སོའི་སྐད་ཡིིག་དེ་མེ་ཤིེས་པརི་

ང་བོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་བོཤིད་ན་དངོས་གནས་ངོ་ཚ་རིེད།  དེརི་བོརྟེེན།  རིང་གི་ངོ་བོོ་གསལ་པོརི་སྟོོན་པ་ལ་དང་པོརི་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་ཤིེས་རྒྱུ་དེ་ཧི་

ཅིང་གིས་གལ་ཆོེན་པོ་ཞེིག་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད།

དེང་སང་བོོད་མེི་མེང་ཆོེ་བོས་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་ལ་དོ་སྣང་སྐྱོ་བོ་དང་གཞེན་གྱིི་སྐད་ཡིིག་ལ་དགའ་མེོས་ཆོེ་བོ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་པས།  དེ་རིིགས་

ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ།  དང་པོརི་སོ་སོའི་སྐད་ཡིིག་དེ་ཡིག་པོ་ཤིེས་པརི་བྱེས་ནས་གཞེན་གྱིི་སྐད་ཡིིག་སྦྱོངས་ན་དངོས་གནས་རིང་གི་འཇོོན་ཐང་རིེད་བོསམེ་

གྱིི་འདུག  དེ་མེ་ཡིིན་པརི་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་མེ་ཤིེས་པརི་གཞེན་གྱིི་སྐད་ཡིིག་ལ་མེཁས་པ་ཆོགས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་དེ་འཇོོན་ཐང་མེ་རིེད།

ང་ཚོ་རྒྱ་གརི་རིང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་གནས་བོཞེིན་པའི་བོོད་མེི་ཚོས་བོོད་སྐད་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེེད་མེ་ཐུབོ་ན།  བོོད་ནང་རྒྱ་མེིའི་བོཙན་གནོན་

འོག་ཡིོད་པའི་བོོད་མེི་ཚོ་བློ་ཕམེ་གྱིི་རིེད།  བོོད་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མེི་ཚོའི་སེམེས་ནང་བོོད་ཡིིག་སྦྱོོང་དགོས་བོསམེ་པའི་སེམེས་ཤུགས་ཡིོད་ཀྱིང་

གོ་སྐབོས་དེ་མེེད།

དེརི་བོརྟེེན།  ང་ཚོ་རིང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མེི་ཚོས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིིག་ལ་དོ་སྣང་ཆོེན་པོ་བྱེས་ཏེ་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་

བྱེེད་དགོས་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།

ནས་སྲིིད་བློན་ནེ་རུ་མེཆོོག་དང་མེཉམེ་དུ་མེཇོལ་འཕྲོད་གནང་བོ་རིེད།  ཁོང་གིས་བོཙན་བྱེོལ་དུ་ཡིོང་བོའི་བོོད་མེི་རྣམེས་རྒྱ་གརི་ལ་སྡེོད་བོཅུག་

རིོགས་གསུངས་པ་རིེད།  སྐབོས་དེ་དུས་སྲིིད་བློན་ནེ་རུ་དགའ་ཐག་ཆོོད་ནས་ཡིིན་དང་ཡིིན་གསུངས་ནས་༸གོང་ས་མེཆོོག་ལ་དགའ་བོསུ་ཞུས་པ་

རིེད།ཁོང་རྒྱ་གརི་ལ་ཕེབོས་ནས་རྡ་རིམེ་ས་ལ་རུ་བོཞུགས་ཀྱིི་ཡིོད། སྔོན་བོོད་ལ་བོཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཁའི་དུས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་རུ་བོཞུགས་

པ་དང་། དབྱེརི་ཁའི་དུས་ནོརི་བུ་གླིིང་ཁ་ལ་བོཞུགས་ཀྱིི་ཡིོད། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཁོང་ལ་ནོ་སྦེེལ་ཞེི་བོདེའི་གཟེངས་རྟེགས་ཐོབོ་

པ་རིེད།

ང་ཚོས་ཁོང་འདྲ་བོརི་ཞེི་བོདེ་བྱེེད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གིས་བོཀོའ་སློོབོ་གསུངས་པ་རྣམེས་ལ་ཉན་པ་ཙམེ་མེ་ཡིིན་པརི་དུས་རྟེག་ཏུ་ལག་

ལེན་བོསྟོརི་དགོས། ཁོང་གིས་བོཀོའ་སློོབོ་གསུང་སྐབོས། གཞེན་ལ་ཕན་མེ་ཐོགས་ཀྱིང་གནོད་མེ་སྐྱེལ་གསུང་གི་ཡིོད་པ་དང་། མེི་ཡི་རིབོས་དང་

སེམེས་པ་བོཟང་པོ་ཞེིག་བྱེེད་དགོས་གསུང་གི་ཡིོད།     

༸གོང་ས་མེཆོོག་གང་དུ་ཕེབོས་ཀྱིང་འཛུམེ་མེདངས་སྟོོན་གྱིི་ཡིོད་པ་དེ་ངའི་མེིག་ལམེ་དུ་འཆོརི་གྱིི་འདུག ཁོང་ནི་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེན་པོ་རིེད། 

གང་ཡིིན་ཟེརི་ན། ཁོང་མེེད་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལ་སྡེོད་སའི་གནས་དང་བོཟའ་རྒྱུ་གང་ཡིང་རིག་གི་མེ་རིེད།  ང་ཚོས་ཁོང་གི་བོཀོའ་སློོབོ་ལ་ཉན་དགོས་

པ་དང་།  ཁོང་གི་བོཀོའ་དྲིན་ནམེ་ཡིང་བོརྗེེད་མེི་རུང་།

༸གོང་ས་མེཆོོག་སྐུ་ཚེ་ཁྲིི་ལོརི་བོརྟེན་པ་དང་བོོད་གཞེིས་བྱེེས་མེཉམེ་འཛོམེས་ཡིོང་བོའི་སྨོན་འདུན་དང་བོཅིས་བོོད་རྒྱལ་ལོ།།

བོསོད་ནམེས་ཆོོས་སྒོན།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

དམིགས་ཡུལ་།

དམེིགས་ཡུལ་ནི་ང་ཚོའི་མེི་ཚེ་ཡིི་ལམེ་ཡིང་ན་མེི་ཚེའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡིིན།  དམེིགས་ཡུལ་མེེད་པའི་མེི་དེའི་མེི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་མེི་འབྱུང་བོ་དང་།.  

མེི་ཚེའི་ལམེ་བོརླགས་པ་ལྟརི་ཡིིན་པས།  དམེིགས་ཡུལ་ནི་སོ་སོའི་མེི་ཚེའི་ཆོེད་དུ་ཧི་ཅིང་གིས་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  ང་ཚོ་མེང་ཆོེ་བོས་དམེིགས་ཡུལ་ཟེརི་བོ་

དེ་སྨན་པ་དང་དགེ་རྒན་སོགས་ཆོགས་དགོས་པ་དང་།  ཡིང་ན་མེ་འོངས་པརི་གང་བྱེེད་འདོད་པ་ཟེརི་བོ་དེ་གཅིིག་པོ་མེ་ཡིིན་པརི།  ང་ཚོ་ཚང་མེས་ཤིེས་

དགོས་པ་ཞེིག་ལ་ལས་ཀོ་ཆོེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞེིག་བྱེས་པ་ཡིིན་ནའང་དེ་ལ་དམེིགས་ཡུལ་རིེ་འཛིན་རྒྱུ་ཡིོད་པ་རིེད།  དཔེརི་ན།  སློོབོ་ཕྲུག་སོ་སོའི་དམེིགས་

ཡུལ་དེ་ཡིི་གེ་ཡིག་པོ་སྦྱོོང་རྒྱུ་དང་ཤིེས་བྱེ་ཡིོན་ཏན་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིིན།  ཤིེས་ཡིོན་སློོབོ་སྦྱོོང་སྤྲེོད་པའི་དམེིགས་ཡུལ་ནི།  སོ་སོའི་རིང་དབོང་

དང་གཞེན་ཕན།  རྒྱུན་འཛིན་དང་གསརི་གཏོད་བྱེེད་རྒྱུ་སོགས་ཡིིན་དགོས།

མེི་སོ་སོ་ལ་དམེིགས་ཡུལ་མེི་འདྲ་བོ་ཡིོང་སྲིིད་ཀྱིི་རིེད།  གང་ཡིིན་ཟེརི་ན།  མེི་སོ་སོ་ལ་འདོད་པ་དང་།  དབྱེིངས།  ཁྱད་ཆོོས་སོགས་མེི་འདྲ་བོ་ཞེིག་ཡིོད།  
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བོསྟོན་འཛིན་ཆོོས་ཉིད།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

མིའིི་མི་ཚེེ་གཅིིག

ངའི་མེིང་ལ་བོསྟོན་འཛིན་དྭངས་སངས་ཟེརི།  ང་ལོ་བོཅུ་གཅིིག་ཡིིན།  ང་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་ནང་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་བོཞེིན་པ་ཡིིན།  ངའི་ནང་ལ་

ནང་མེི་བོཞེི་ཡིོད།  དེ་ནི་ཨི་མེ་དང་།  ཨི་ཕ།  ཅིོ་ཅིོ།  ང་རིང་བོཅིས་ཡིིན།  ངའི་ཨི་མེའི་མེིང་ནི་གཡུ་སྒོིན་དང་།  ཨི་ཕའི་མེིང་ནི་ཤིི་ལོག  ཅིོ་ཅིོའི་

མེིང་ནི་འོད་ཟེརི་རིེད།

ང་ཚོན་མེདོག་དཀོརི་པོ་དང་ནག་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད།  ངའི་ལག་རྩེད་པོ་ལོའི་ཚོན་མེདོག་ནི་དཀོརི་པོ་རིེད།  ང་ལ་རྐང་རྩེད་པོ་ལོ་གཉིས་

ཡིོད།  དེ་གཉིས་ཀྱིི་ཚོན་མེདོག་ནི་དམེརི་པོ་དང་སེརི་པོ་རིེད།       

ང་ལ་གྲོགས་པོ་མེང་པོ་ཡིོད།  ངའི་གྲོགས་པོ་ཡིག་ཤིོས་ནི་གྲགས་པ་དང་ཐེག་མེཆོོག་རིེད།  གྲགས་པའི་ཚོན་མེདོག་དགའ་ཤིོས་ནི་སྔོན་པོ་

རིེད།  ཁོ་ལོ་བོཅུ་གསུམེ་རིེད།  ཁོ་འཛིན་གྲྭ་བོདུན་པའི་ནང་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་བོཞེིན་ཡིོད།  ཐེག་མེཆོོག་གི་ཚོན་མེདོག་དགའ་ཤིོས་ཀྱིང་སྔོན་པོ་རིེད།  

གྲགས་པའི་ཁ་ལག་དགའ་ཤིོས་ནི་ཐུག་པ་དང་།  ཐེག་མེཆོོག་གི་ཁ་ལག་དགའ་ཤིོས་ནི་ཞེོག་ཁོག་མེོག་མེོག་རིེད།  ང་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ལག་

རྩེད་པོ་ལོ་བོརྩེ་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད།  ཐེག་མེཆོོག་ནི་ཞེབོས་བྲོ་འཁྲིབོ་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད།  ང་ཚོ་གྲོགས་པོ་གསུམེ་ཀོ་འཆོམེ་པོ་ཡིོད།

ངའི་ནང་ལ་ཁྱི་དཀོརི་པོ་ཞེིག་ཡིོད།  དེ་ཡིི་མེིང་ལ་དཀོརི་རིིལ་ཟེརི།  ཐེག་མེཆོོག་དང་གྲགས་པ་ལ་ཡིང་ཁྱི་ཡིོད།  ཐེག་མེཆོོག་གི་ཁྱི་ཡིི་ཚོན་

མེདོག་ནི་དཀོརི་པོ་རིེད།  དེ་ཡིི་མེིང་ཡིང་དཀོརི་པོ་རིེད།  གྲགས་པ་ལ་ཡིང་ཁྱི་ཡིོད།  གྲགས་པའི་ཁྱི་ཡིི་ཚོན་མེདོག་ནི་དཀོརི་པོ་དང་ནག་པོ་རིེད།  

དེ་ཡིི་མེིང་ནི་སེང་ཕྲུག་རིེད།

ང་ལ་ཅིོ་ཅིོ་ཡིོད།  ཐེག་མེཆོོག་ལ་གཅིུང་མེོ་དང་གཅིུང་པོ་ཡིོད།  གྲགས་པ་ལ་གཅིུང་མེོ་ཡིོད།  ང་ཚོ་ཞེོགས་པ་དགོན་པ་དང་མེཚོ་ལ་འགྲོ་གི་

ཡིོད།  ང་ཚོ་གུང་སེང་གི་སྐབོས་སུ་གྲོང་སྡེ་དང་པོ་ལ་ཡིང་འགྲོ་གི་ཡིོད།  མེཚམེས་མེཚམེས་ང་ཚོ་མེཚོ་ཡིི་ཉ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲོད་དུ་འགྲོ་གི་ཡིོད།

གུང་སེང་ལ་དགེ་རྒན་གྱིིས་སློོབོ་གྲྭརི་ཤིོག་གསུངས་ན་ང་ཚོ་གོམེ་པ་བོརྒྱབོ་ནས་འགྲོ་གི་ཡིོད། ང་ཚོས་རྩེད་མེོ་མེཉམེ་དུ་རྩེ་བོ་དང་ལྟད་མེོ་ཡིང་

མེཉམེ་དུ་ལྟ་གི་ཡིོད།  གྲགས་པས་ང་ཚོ་ལ་ཡིི་གེ་སློོབོ་ཀྱིི་རིེད།  གུང་སེང་སྐབོས་སུ་ང་ཚོ་མེཆོོད་རྟེེན་ལ་སྐོརི་བོ་བོརྒྱབོ་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡིོད།  དགོང་མེོ་ལ་

ང་ཚོས་མེཉམེ་དུ་ཞེབོས་བྲོ་འཁྲིབོ་པ་དང་ལག་རྩེད་པོ་ལོ་རྩེ་གི་ཡིོད།

ང་ཚོས་རྐང་འཁོརི་ཡིང་མེཉམེ་དུ་གཏོང་གི་ཡིོད།  ང་ཚོ་ཆུ་རྐྱེལ་བོརྒྱབོ་ཏུ་ཡིང་མེཉམེ་དུ་འགྲོ་གི་ཡིོད།  ང་ཚོས་དགོན་པ་ལ་སྒྲུང་དེབོ་ཀྱིང་མེཉམེ་དུ་

ཀློོག་གི་ཡིོད།  རྔན་པ་གཅིིག་ཡིོད་ན་ཡིང་ང་ཚོས་མེཉམེ་དུ་ཟ་གི་ཡིོད།  ང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཡིག་པོ་ཡིིན།

སོ་སོ་ལ་དམེིགས་ཡུལ་གཞེན་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན།  གྲོགས་པོ་ཚོས་གཤིེ་གཤིེ་གཏོང་བོ་དང་གད་མེོ་ཤིོརི་བོ་སོགས་བྱེས་ཀྱིང་ཁོང་ཚོ་ལ་ཉན་རྒྱུ་མེེད།  མེི་དེ་ཚོས་ང་

ཚོའི་མེ་འོངས་པའི་མེདུན་ལམེ་ལ་གནོད་ཀྱིི་ཡིོད།  དེ་ལས་ང་ཚོས་བོསམེ་བློ་ཡིག་སརི་གཏོང་བོ་དང་།  ག་དུས་ཡིིན་ན་ཡིང་ངས་བྱེེད་ཐུབོ་ཀྱིི་རིེད་བོསམེ་

དགོས།  དེ་ཡིང་མེི་ཚེའི་དམེིགས་ཡུལ་ཞེིག་ཡིིན།

དེང་སང་མེི་ཚོས་ལས་ཀོ་འདེམེས་དུས་ཀྱིི་དམེིགས་ཡུལ་ནི་དངུལ་མེང་ལོད་དང་།  ལས་ཀོ་བྱེེད་སའི་ཁོརི་ཡུག  ཁེ་བོཟང་སོགས་ལ་ལྟ་གི་ཡིོད།  དེང་

སང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལ་རྗེེས་མེའི་དམེིགས་ཡུལ་སྐོརི་ལ་སྐད་ཆོ་འདྲི་དུས།  ཕྲུ་གུ་ཚོས་སྨན་པ་དང་།  གཞེས་མེ།  དགེ་རྒན།  སྲིིད་སྐྱོང་སོགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ལབོ་ཀྱིི་

ཡིོད།  མེི་ཚོས་དམེིགས་ཡུལ་འདེམེས་དུས་ནོརི་འཁྲུལ་ཁ་ཤིས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་དེ་ནི་སོ་སོའི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མེོ་ལ་བོལྟས་ནས་དམེིགས་ཡུལ་གཅིིག་པ་

འདེམེས་པ་དང་།  ཡིང་ན་མེི་མེང་ཆོེ་བོའི་ལས་ཀོ་བྱེེད་སརི་འགྲོ་བོ་ཡིིན་པས།  ནོརི་འཁྲུལ་དེ་ཚོ་ལ་གཟབོ་གཟབོ་བྱེས་ནས་བོལྟ་དགོས།

སྐབོས་རིེརི་ང་ཚོའི་དམེིགས་ཡུལ་ལ་འགྱུརི་བོ་འགྲོ་སྲིིད་པ་རིེད།  ངས་ཀྱིང་མེཚམེས་མེཚམེས་ང་རྗེེས་མེརི་གང་འདྲ་ཞེིག་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད་དམེ།  རྗེེས་མེརི་

ཡིག་པོ་ཞེིག་དང་མེི་ཚེ་སྐྱིད་པོ་ཞེིག་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད་དམེ་སོགས་བོསམེ་གྱིི་འདུག  ཡིིན་ནའང་ད་ལྟ་གལ་སྲིིད་ཡིི་གེ་ཡིག་པོ་སྦྱོངས་ན་རྗེེས་མེརི་ཡིག་པོ་ཞེིག་

ཆོགས་འགྲོ་གི་རིེད་བོསམེ་གྱིི་འདུག

བུ་མེོ་ང་རིང་ཡིིན་ན།  ལག་བོཟོ་ལ་དགའ་བོ་དང་སྨན་པ་བྱེེད་རྒྱུའི་དབྱེིངས་ཡིོད།  ངའི་ད་ལྟའི་དམེིགས་ཡུལ་ནི་ང་རིང་སློོབོ་སྦྱོོང་ཡིག་པོ་སྦྱོོང་རྒྱུ་དང་

ཡིིག་ཚད་དང་སློོབོ་གྲྭའི་བྱེེད་སྒོོ་སོགས་ལ་མེཉམེ་ཞུགས་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ཡིིན།  ངའི་མེ་འོངས་པའི་དམེིགས་ཡུལ་ནི།  ང་རིང་ལ་རྗེེས་མེརི་ལས་ཀོ་ཡིག་པོ་ཞེིག་

རིག་པ་དང་།  མེི་མེང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ།  གཞེན་ལ་ང་རིང་མེིག་དཔེ་ལྟ་ས་ཞེིག  མེི་འཇོོན་པོ་ཞེིག་ཆོགས་འདོད་ཡིོད།  ངས་ཕ་མེ་དང་ནང་མེི་ཡིོངས་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཐུབོ་པ་དང་།  ཁོང་ཚོའི་མེི་ཚེ་སྐྱིད་པོ་ཞེིག་བོཟོ་ཐུབོ་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན།

ང་རིང་ཉིན་ཞེིག་སོ་སོའི་དམེིགས་ཡུལ་འགྲུབོ་ཐུབོ་པ་དང་།  རྗེེས་མེརི་ལས་ཀོ་ཡིག་པོ་ཞེིག་རིག་ནས་ཕ་མེ་གཉིས་ལ་དྲིན་ལན་འཇོལ་ཐུབོ་པའི་རིེ་བོ་

ཡིོད།
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དབུ་རྒྱན་དངོས་གྲུབོ།

འཛིན་གྲྭ་བོརྒྱད་པ།

ཕ་ཡུལ་བོད།

ཕ་ཡུལ་བོོད་ནི་ཨིེ་ཤིི་ཡིའི་དཀྱིིལ་དུ་ཡིོད་པ་དང་།  དེའི་ནང་ནས་གཙང་ཆུ་ཧི་ཅིང་གིས་གཙང་མེ་དང་མེང་པོ་རྒྱུག་ཡིོང་གི་ཡིོད།  དེ་རྣམེས་བོོད་ལ་

ཡིོད་པའི་གངས་རིི་ཞུ་སྟོེ་འབོབོ་པ་ཡིིན།

ད་ངས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གི་སྐོརི་བོཤིད་པ་ཡིིན་ན།  རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིི་བོཙན་པོའི་སྔོན་ལ་བོོད་ནང་བོོན་ཆོོས་ཡིོད་པ་ལས་ནང་པའི་ཆོོས་

དརི་མེེད།  རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིི་བོཙན་པོའི་སྔོན་ལ་རྒྱལ་པོ་མེང་པོ་ཡིོད།  འོན་ཀྱིང་དེ་རྣམེས་ཀྱིིས་ས་ཆོ་ཆུང་ས་ལ་དབོང་སྒྱུརི་བྱེེད་པ་མེ་གཏོགས་རྒྱལ་པོ་

གཉའ་ཁྲིི་བོཙན་པོ་བོཞེིན་ཤུགས་ཆོེན་པོ་མེེད། དེ་རྗེེས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིིའི་སྐབོས་བོལ་ཡུལ་ནས་པཎྜིིི་ཏ་གཉིས་ཕེབོས་ནས་ནང་ཆོོས་སྤོེལ་ཐབོས་བྱེས་ཀྱིང་།  དེ་

དུས་བོོད་ལ་ཤིོག་བུ་མེེད་པ་དང་བོོན་གྱིི་ཆོོས་མེང་པོ་ཡིོད་པས་ནང་ཆོོས་སྤོེལ་ཐུབོ་མེེད།  ཡིིན་ན་ཡིང་དེ་རྗེེས་ག་ལེ་ག་ལེརི་ནང་ཆོོས་མེང་དུ་དརི་བོ་དང་།  

བོོན་པོ་དང་ནང་པའི་དབོརི་འཁྲུག་རྩོད་ཤིོརི་བོ་སོགས་མེང་པོ་བྱུང་ཡིོད།

སྲིོང་བོཙན་སྒོམེ་པོའི་སྐབོས་སུ་དུམེ་བུརི་ཡིོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་མེང་པོ་ཞེིག་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ཏེ་བོོད་དེ་རྒྱལ་ཁབོ་ཆོེན་པོ་ཞེིག་ཏུ་བོཟོས། དེ་རྗེེས་ཁོང་གི་

ཐུགས་ལ་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་རིང་ལ་ཡིང་ཡིི་གེ་གཞེན་དང་མེི་འདྲ་བོ་ཞེིག་དགོས་འདུག་དགོངས་ནས་ཐོན་མིེ་སཾ་བོྷོ་ཊ་དང་མེི་ཁ་ཤིས་རྒྱ་གརི་ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་བེྱེད་

དུ་བོཏང་།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  མེི་ཁ་ཤིས་སྲིོག་ཆོགས་ཀྱིིས་བོསད་པ་དང་།  ཁ་ཤིས་ཚ་གྲང་གིས་བོསྙུངས་ཏེ་གྲོངས་པ་སོགས་བྱུང་ནས་མེཐརི་ཐོན་མེི་སཾ་བྷོོ་ཊ་

གཅིིག་པུ་རྒྱ་གརི་དུ་འབྱེོརི།  ཁོང་གིས་བྲམེ་ཟེ་ལི་བྱེིན་ཀོ་རི་དང་ལྷ་རིིག་པའི་སེང་གེ་གཉིས་བོསྟོེན་ནས་ལོ་མེང་པོརི་ཡིི་གེ་སྦྱོངས་ཏེ་བོོད་དུ་ཕེབོས་པ་དང་།  

བོོད་མེིའི་སྐད་ཆོ་ལ་བོསམེ་བློ་བོཏང་ནས་བོོད་ཡིིག་བོཟོས་ཏེ་དང་པོརི་སྲིོང་བོཙན་སྒོམེ་པོརི་ཡིི་གེ་ཚང་མེ་བོསློབོས།  སྲིོང་བོཙན་སྒོམེ་པོས་ཡིི་གེ་སྦྱོང་དགོས་

པའི་ཁྲིིམེས་aཤིིག་བོཟོས་པ་རིེད།  ཐོན་མེི་སཾ་བྷོོ་ཊས་བོརྡ་སྤྲེོད་ཀྱིི་གཞུང་བོརྒྱད་བོརྩམེས།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིི་སྲིོང་ལྡེའུ་བོཙན་གྱིི་སྐབོས་རྒྱ་གརི་ནས་སློོབོ་དཔོན་པད་མེ་འབྱུང་གནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བོསམེ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་

བོཞེེངས།  ཡུན་རིིང་རྗེེས་རྒྱལ་པོ་གླིང་དརི་མེ་སྐྱེས་ཏེ་ནང་པའི་བོསྟོན་པ་མེང་ཆོེ་བོ་བོསྣུབོས་པ་རིེད།

མེདོརི་ན།  ང་ཚོ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་རྣམེས་དཀོའ་ལས་མེང་པོ་བོརྒྱབོ་ནས་བྱུང་ཡིོད་པས།  ང་ཚོ་ཚང་མེས་དེ་འཕྲོོ་བོརླག་གཏང་རྒྱུ་མེེད་དོ།།

ང་ཚོ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་རྣམེས།།

དཀོའ་ལས་མེང་པོ་བོརྒྱབོ་ནས་བྱུང་བོ་ཡིིན།།

མེེས་པོ་གོང་མེའི་བོཀོའ་དྲིན་སེམེས་ལ་ཞེོག།

ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་སྐད་ལ་བོདག་པོ་རྒྱོབོས།།

བོསོད་ནམེས་ལྷ་མེོ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

སེམས་ཁོོང་གི་སློོབ་གྲྭ།

ཡིིད་དུ་འོང་བོའི་སྦེེལ་ཀོོབོ་གཞེིས་ཆོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷ་ཡུལ་འདྲ་བོའི་སློོབོ་གྲྭ་ཆོེན་པོ་ཞེིག་ཡིོད།  སློོབོ་གྲྭ་དེ་ནི་གཞེན་དང་མེི་འདྲ་བོ་ཞེིག་ཡིོད།  མེི་

འདྲ་བོརི་བོཟོ་མེཁན་ནི་སློོབོ་གྲྭའི་ཁོརི་ཡུག་ནང་ཡིོད་པའི་སློོབོ་སྤྱིི་དང་།  དགེ་ལས།  སློོབོ་ཕྲུག་སོགས་ཡིིན།

དང་པོ་སློོབོ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོོ་ནས་འཛུལ་བོ་དང་སོ་སོའི་མིེ་ཚེའི་མེདུན་ལམེ་གྱིི་ཆེོད་དུ་དཀོའ་ལས་རྒྱག་བོཞེིན་པའི་སློོབོ་ཕྲུག་རྐྱེང་རྐྱེང་མེཐོང་གི་རེིད།  

སློོབོ་ཕྲུག་ཚོས་སློོབོ་སྦྱོོང་སོགས་ཀྱིི་ཐད་ཕན་ཚུན་རིོགས་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད།  དགེ་རྒན་དང་སློོབོ་ཕྲུག་གི་འབྲེལ་བོ་ནི་ཆུ་དང་ཉ་མེོ་འདྲ་བོ་ཡིོད།

ང་ཚོ་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློོབོ་གྲྭ་གཞེན་ལ་མེེད་པའི་ཚོགས་ཆུང་མེང་པོ་ཡིོད།  དེའི་ནང་ནས་ང་རིང་འདྲ་བོ་ཡིིན་ན་སྒྲུང་དེབོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་

མེི་ཞེིག་ཡིིན།  ཉིན་གུང་ཁ་ལག་བོཟས་རྗེེས་སློོབོ་ཕྲུག་ཕལ་ཆོེ་བོས་དཔེ་དེབོ་ཀློོག་གི་ཡིོད།

ང་ཚོ་སློོབོ་གྲྭ་འདིའི་ནང་ཡིི་གེ་གཅིིག་པུ་མེ་ཡིིན་པརི་མེི་ཚེ་དང་འབྲེལ་བོའི་བྱེེད་སྒོོ་མེང་པོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད།  ང་རིང་འདྲ་པོ་ལ་ཆོ་བོཞེག་ན།  སློོབོ་

གྲྭའི་སིྡེངས་ཆོ་ལ་ལངས་ནས་གདེང་ཚོད་ཐོག་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་གང་འདྲ་བྱེས་ནས་འགོྲ་དགོས་པ་དང་གང་འདྲ་བྱེས་ནས་ཞེབོས་ཕིྱོ་ཞུ་དགོས་པ་སོགས་

མེང་པོ་ཤིེས་བྱུང་།

ང་རིང་འདི་རུ་སློེབོས་ནས་ཤིེས་བྱེ་ཡིོན་ཏན་མེང་པོ་ཞེིག་ཤིེས་བྱུང་བོས་སློོབོ་སྤྱིི་མེཆོོག་གིས་གཙོས་པའི་དགེ་རྒན་ཡིོངས་རྫོགས་ཀྱིི་བོཀོའ་དྲིན་ཚོརི་
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བོསྟོན་འཛིན་འབྱུང་གནས།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཉིས།

༸གོང་ས་མཆོག་བོད་མི་རིགས་ལ་བཀའི་དྲིིན་ཆེན་པོོ་ཡིིན་པོ་དང་།  གངས་ཅིན་པོ་མི་རེ་ངོ་རེ་

ནས་ཁོོང་ལ་དྲིིན་ལན་ཇིི་ལྟར་གཞལ་དགོས་པོའིི་སྐོོར།

༸གོང་ས་མེཆོོག་ནི་བོོད་མེིའི་ཆོེད་དུ་ཧི་ཅིང་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  ཁོང་གིས་དགུང་ལོ་བོཅུ་དྲུག་གི་སྐབོས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་སྲིིད་ཀྱིི་

ཐུགས་འགན་བོཞེེས་ཡིོད།  ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོརི་བོོད་ཀྱིི་ལུང་པ་རྒྱ་དམེརི་གྱིིས་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པའི་རྗེེས་སུ་ཁོང་བོོད་དང་བོོད་མེིའི་ཆོེད་དུ་རྒྱ་

གརི་ལ་བྲོས་བྱེོལ་དུ་ཕེབོས་ཡིོད།

རྒྱ་གརི་དུ་ཕེབོས་མེ་ཐག་སྐབོས་དེའི་རྒྱ་གརི་གྱིི་སྲིིད་བློན་མེཆོོག་ལ་བོོད་མེི་བོཙན་བྱེོལ་བོའི་ཆོེད་དུ་ས་ཆོ་གནང་རིོགས་ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་

ཡིོད་པ་དང་།  སྲིིད་བློན་མེཆོོག་གིས་ཀྱིང་བོརྩེ་བོ་ཆོེན་པོས་གཞེིས་ཆོགས་སོགས་རྒྱག་སའི་ཆོེད་དུ་ས་ཆོ་གནང་ཡིོད།

ཁོང་གི་བོཀོའ་དྲིན་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོོད་པ་ཚོ་ལ་ས་ཆོ་ཐོབོ་ཡིོད་ལ།  གཞེིས་ཆོགས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་།   སློོབོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ།   དགོན་པ་བོཞེེངས་རྒྱུ།   

བོོད་གཞུང་བོསྐྱརི་གསོ་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་ཕྱོག་ལས་མེང་པོ་གནང་ཡིོད།  དེ་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོོད་ཕྲུག་སློོབོ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་ས་དང་།  བོོད་མེི་མེཉམེ་

སྡེོད་བྱེེད་ས།   ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེེད་ས།   བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་དབོང་འཛིན་ས་སོགས་ཀྱིི་མེཐུན་རྐྱེེན་མེང་པོ་ཞེིག་འཛོམེས་ཡིོད།

ཁོང་གིས་འཛམེ་གླིིང་མེི་མེང་ལ་བོོད་དེ་རིང་བོཙན་གཙང་མེའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་དམེརི་གྱིིས་ཁྲིིམེས་འགལ་གྱིི་ཐོག་ནས་བོཙན་

བོཟུང་བྱེས་ཏེ་དགོན་སྡེེ་སྟོོང་ཕྲོག་མེང་པོ་གཏོརི་བོཤིིག་བོཏང་ཚུལ་དང་། བོོད་མེི་ས་ཡི་གཅིིག་ལྷག་དམེརི་གསོད་བྱེས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་

དང་།   བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོརི་དང་བོཙན་བྱེོལ་དུ་ཡིོད་པའི་བོོད་མེི་ཚོའི་ཆོེད་དུ་རིོགས་རིམེ་གང་ཐུབོ་གནང་རིོགས་ཞེེས་ཕྱོག་གཉིས་ཐལ་མེོ་སྦྱོརི་

ཏེ་རིེ་བོ་གནང་བོའི་བོཀོའ་དྲིན་ལ་བོརྟེེན་ནས་འཛམེ་གླིིང་མེི་མེང་གིས་བོོད་ཀྱིི་སྐོརི་ཤིེས་ཡིོད་པརི་མེ་ཟད།  བོཙན་བྱེོལ་བོོད་མེིའི་ཆོེད་དུ་དཔལ་

འབྱེོརི་གྱིི་རྒྱབོ་སྐྱོརི་མེང་པོ་ཐོབོ་ཡིོད།

༸གོང་ས་མེཆོོག་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པ་དེ་དྲན་པ་བོརྗེེད་རྒྱུ་མེེད།  ཁོང་གི་བོཀོའ་དྲིན་འཇོལ་བོའི་ཆོེད་དུ་བོོད་ཕྲུག་ཚོའི་ངོས་ནས་སློོབོ་

སྦྱོོང་ཡིག་པོ་སྦྱོངས་ནས་སོ་སོའི་ཕ་མེའི་མེིང་དང་བོོད་པའི་མེིང་ཡིརི་བོཀྱིག་དགོས་རིེད།  སློོབོ་སྦྱོོང་ཡིག་པོ་སྦྱོངས་ནས་སོ་སོ་བོོད་པ་ཡིིན་པརི་

སྤོོབོས་པ་བྱེེད་དགོས།  ༸གོང་ས་མེཆོོག་མེེད་ན་ང་ཚོ་བོོད་མེི་ཚང་མེ་གང་ཡིང་ཡིོང་གི་མེ་རིེད།  ཁོང་གི་བོཀོའ་དྲིན་འཇོལ་བོའི་ཆོེད་དུ་ང་ཚོ་བོོད་

མེི་ཚང་མེ་རྡོག་རྩ་ཆོིག་སྒིལ་བྱེས་ནས་འཆོམེ་པོའི་ངང་བོསྡེད་རྒྱུ་དང་།  ཕ་མེ་དང་དགེ་རྒན་ལ་གུས་ཞེབོས་བྱེེད་རྒྱུ།  ཆུང་བོ་ལ་སྙིང་རྗེེ་བྱེེད་རྒྱུ།  

དེ་དང་མེཉམེ་དུ་སློོབོ་སྦྱོོང་ཡིག་པོ་བྱེེད་དགོས།  ད་དུང་བོོད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡིོད་པའི་མེི་ཞེིག་ཆོགས་ཐབོས་བྱེེད་དགོས།  དེ་འདྲ་བྱེས་ནས་

༸གོང་ས་མེཆོོག་གི་དྲིན་ལན་འཇོལ་ཐབོས་བྱེེད་དགོས།

༸གོང་ས་མེཆོོག་གི་དྲིན་ལན་འཇོལ་བོའི་ཐབོས་ལམེ་ཡིག་ཤོིས་ནི་བོརྟེན་བོཞུགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་ཞེབོས་བོརྟེན་སོྨན་ལམེ་རྒྱག་རྒྱུ་གཅིིག་པུ་མེ་

ཡིིན་པརི།  གཙོ་བོོ་ཁོང་གིས་བོོད་པ་ཞེིག་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་བོོད་ཡིིག་ཡིག་པོ་ཤིེས་དགོས་པ་དང་།  བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་ཉརི་དགོས་པ།  བོོད་མེིའི་

ཡི་རིབོས་བོཟང་སྤྱིོད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེེད་དགོས་པ།  གཞེན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེེད་མེ་ཐུབོ་ནའང་གནོད་པ་ནམེ་ཡིང་སྐྱེལ་རྒྱུ་མེེད་གསུངས་པ་རྣམེས་

སེམེས་ལ་བོཞེག་ནས་བོོད་མེི་ཡིག་པོ་ཞེིག་དང་མེི་བོཟང་པོ་ཞེིག་བྱེེད་དགོས།

ལུང་པའི་ཞེེན་ཁོག་བྱེས་ནས་བོོད་པ་ཕན་ཚུན་དབོརི་ཁ་རོྩད་བྱེས་ན་རྩ་བོ་ནས་ཡིག་པོ་མེེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཡིང་སེམེས་ལ་བོཞེག་ནས་

གྱིི་འདུག  ཡིིན་ན་ཡིང་།  སློོབོ་གྲྭ་འདིའི་ནང་ལོ་ཐ་མེ་ཡིིན་པས་ངའི་སེམེས་ནང་བློ་ཕམེ་ཆོེན་པོ་འདུག  བློ་ཕམེ་ཡིོད་ན་ཡིང་བྱེེད་ཐབོས་གང་ཡིང་མེི་

འདུག  ང་ཚོ་ཚང་མེ་ལ་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞེིག་ཡིོང་རྒྱུ་ཡིོད།  དེརི་བོརྟེེན།  སློོབོ་ཕྲུག་ཚོས་དུས་ཚོད་ཡིོད་པ་དེ་ཡིག་པོ་བོེད་སྤྱིོད་བོཏང་ནས་རྗེེས་སུ་སོློབོ་

གྲྭ་ཐོན་སྐབོས་འགྱིོད་པ་མེེད་པ་ཞེིག་བྱེེད་དགོས།

སློོབོ་གྲྭ་འདི་ལ་ལོ་མེཐའ་ཡིིན་པས་བློ་ཕམེ།།

སློོབོ་ཐོན་དུས་ཚོད་སློེབོས་ལ་ཉེ་བོས་ཡིིད་སྐྱོ།།

ལོ་ངོ་ལྔ་ཡིི་དུས་ཚོད་ཉིན་མེ་གཅིིག་དང་འདྲ་སོང་།།

སློོབོ་གྲྭའི་བོཀོའ་དྲིན་གུས་མེོས་ཡིིད་ལ་བོཅིངས་ཡིོད།།
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བོསྟོན་འཛིན་ཀུན་བོཟང་།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

ཕ་མའིི་ལས་འིགན་དང་ཕྲུ་གུའིི་མི་ཚེེ།

ཕ་མེས་རིང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཤིེས་ཡིོན་དགོས་པ་དེ་ཧི་ཅིང་གིས་གལ་འགངས་ཆོེན་པོརི་བོརྩི་དགོས།  ལས་ཀོ་ཕལ་པ་དང་འབྲི་ཀློོག་མེི་ཤིེས་

མེཁན་གྱིི་ཕ་མེ་ཚོས་ཀྱིང་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་དེ་རིང་ཉིད་ལྟརི་མེ་ཡིིན་པརི་སོ་སོ་ལས་ལེགས་པ་ཞིེག་དང་སོ་སོ་ལས་མེཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེོ་བོ་

བོསྐྲུན་དགོས།  ཕྲུ་གུ་ཡིི་ཤིེས་ཡིོན་ཡིརི་རྒྱས་གཏོང་བོ་ལ་ཕ་མེའི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཕྲུ་གུ་ལ་དོ་སྣང་སྤྲེོད་དགོས།

ཕྲུ་གུ་ལ་ཤིེས་ཡིོན་གྱིི་ཞེོརི་ལ་ལས་ཀོ་ཡིང་བོསྐུལ་ན་ཕྲུ་གུ་ལ་ཕན་པ་དང་ཉམེས་མྱོོང་ཡིང་གསག་གི་རིེད།  ཁྱད་པརི་དུ་ཆོེན་པོ་ཆོགས་དུས་

སོ་སོའི་མིེ་ཚེ་སེྐྱལ་ཐུབོ་ཀྱིི་རིེད།  ཕྲུ་གུ་སློོབོ་གྲྭརི་འགྲོ་མེཚམེས་གཞེག་ཏུ་བོཅུག་ནས་ལས་ཀོ་བོསྐུལ་བོ་ལྟ་བུ་བྱེས་ན་ཕྲུ་གུ་དེའི་མེ་འོངས་པའི་

མེདུན་ལམེ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆོེན་པོ་ཡིོང་གི་རིེད།  ཕ་མེ་རྣམེས་ཀྱིིས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་གནང་མེི་རུང་བོ་ཞེིག་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད།

ཕ་མེ་ཚོས་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་ལ་བོརྩེ་བོ་སྤྲེོད་པ་དང་འདྲ་བོརི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཀྱིང་སོ་སོའི་ཕ་མེ་ལ་བོརྩེ་བོ་སྤྲེོད་ཀྱིི་ཡིོད།  ཡིིན་ནའང་ཕ་མེ་ཁ་ཤིས་ཁ་

བྲལ་ནས་ཕྲུ་གུའི་མིེ་ཚེ་ལ་རྨ་ཁ་ཆོེན་པོ་བོཟོས་ནས་བོཞེག་པ་དང་མེ་འོངས་པའི་མེདུན་ལམེ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཤུགས་ཆོེན་པོ་སྤྲེོད་ཀྱིི་ཡིོད།  ཕྲུ་གུ་

ཡིི་སྤྱིོད་པ་དེ་ཕ་མེའི་གཤིིས་ཀོ་ལ་རིག་ལས་ཀྱིི་ཡིོད་པརི་མེ་ཟད་ཕ་མེའི་རྣམེ་འགྱུརི་ལའང་རིག་ལས་ཀྱིི་ཡིོད།

ཕ་མེ་ཚོས་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་དེ་མེ་འོངས་པརི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ལས་ཀོ་བྱེེད་ཐུབོ་པའི་གང་ཟག་ཅིིག་བོཟོ་སྙིང་བྲོ་གི་ཡིོད།  ཡིིན་ན་ཡིང་ཕྲུ་གུ་

ཁ་ཤིས་ཀྱིིས་ཡིི་གེ་སྦྱོོང་གི་མེེད།  ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤིས་ཀྱིིས་སོ་སོའི་མེི་ཚེ་དང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་དཀོའ་ལས་རྒྱག་གི་ཡིོད།

མེདོརི་ན་ཕ་མེ་དང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀོའི་ངོས་ནས་འཐུས་ཤིོརི་མེ་བོཏང་བོརི་ཧུརི་ཐག་བྱེ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ནོ།།

ཆོོལ་ཁའི་ཞེེན་ཁོག་སྤོངས་ནས་བོོད་པ་ཡིིན་པའི་བོསམེ་བློ་ཡིོད་དགོས་པ་དང་།  བོོད་པ་ནང་ཁུལ་འཆོམེ་པོ་མེཐུན་པོ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆོེན་པོ་རིེད།

༸གོང་ས་མེཆོོག་གིས་བོཀོའ་སློོབོ་གནང་བོ་ཁག་སེམེས་ལ་ཉརི་ནས་བོཀོའ་སློོབོ་ལས་ག་ཚོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཅིིག་བྱེེད་ཐབོས་བྱེེད་དགོས།

བོསྟོན་འཛིན་དྭངས་སངས།

ངའི་མེིང་ལ་བོསྟོན་འཛིན་དྭངས་སངས་ཟེརི།  ང་ལོ་བོཅུ་གཅིིག་ཡིིན།  ང་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་ནང་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་བོཞེིན་པ་ཡིིན།  ངའི་ནང་ལ་

ནང་མེི་བོཞེི་ཡིོད།  དེ་ནི་ཨི་མེ་དང་།  ཨི་ཕ།  ཅིོ་ཅིོ།  ང་རིང་བོཅིས་ཡིིན།  ངའི་ཨི་མེའི་མེིང་ནི་གཡུ་སྒོིན་དང་།  ཨི་ཕའི་མེིང་ནི་ཤིི་ལོག  ཅིོ་ཅིོའི་

མེིང་ནི་འོད་ཟེརི་རིེད།

ང་ཚོན་མེདོག་དཀོརི་པོ་དང་ནག་པོ་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད།  ངའི་ལག་རྩེད་པོ་ལོའི་ཚོན་མེདོག་ནི་དཀོརི་པོ་རིེད།  ང་ལ་རྐང་རྩེད་པོ་ལོ་གཉིས་

ཡིོད།  དེ་གཉིས་ཀྱིི་ཚོན་མེདོག་ནི་དམེརི་པོ་དང་སེརི་པོ་རིེད།       

ང་ལ་གྲོགས་པོ་མེང་པོ་ཡིོད།  ངའི་གྲོགས་པོ་ཡིག་ཤིོས་ནི་གྲགས་པ་དང་ཐེག་མེཆོོག་རིེད།  གྲགས་པའི་ཚོན་མེདོག་དགའ་ཤིོས་ནི་སྔོན་པོ་

རིེད།  ཁོ་ལོ་བོཅུ་གསུམེ་རིེད།  ཁོ་འཛིན་གྲྭ་བོདུན་པའི་ནང་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་བོཞེིན་ཡིོད།  ཐེག་མེཆོོག་གི་ཚོན་མེདོག་དགའ་ཤིོས་ཀྱིང་སྔོན་པོ་རིེད།  

གྲགས་པའི་ཁ་ལག་དགའ་ཤིོས་ནི་ཐུག་པ་དང་།  ཐེག་མེཆོོག་གི་ཁ་ལག་དགའ་ཤིོས་ནི་ཞེོག་ཁོག་མེོག་མེོག་རིེད།  ང་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ལག་

རྩེད་པོ་ལོ་བོརྩེ་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད།  ཐེག་མེཆོོག་ནི་ཞེབོས་བྲོ་འཁྲིབོ་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད།  ང་ཚོ་གྲོགས་པོ་གསུམེ་ཀོ་འཆོམེ་པོ་ཡིོད།

ངའི་ནང་ལ་ཁྱི་དཀོརི་པོ་ཞེིག་ཡིོད།  དེ་ཡིི་མེིང་ལ་དཀོརི་རིིལ་ཟེརི།  ཐེག་མེཆོོག་དང་གྲགས་པ་ལ་ཡིང་ཁྱི་ཡིོད།  ཐེག་མེཆོོག་གི་ཁྱི་ཡིི་ཚོན་

མེདོག་ནི་དཀོརི་པོ་རིེད།  དེ་ཡིི་མེིང་ཡིང་དཀོརི་པོ་རིེད།  གྲགས་པ་ལ་ཡིང་ཁྱི་ཡིོད།  གྲགས་པའི་ཁྱི་ཡིི་ཚོན་མེདོག་ནི་དཀོརི་པོ་དང་ནག་པོ་རིེད།  

དེ་ཡིི་མེིང་ནི་སེང་ཕྲུག་རིེད།

ང་ལ་ཅིོ་ཅིོ་ཡིོད།  ཐེག་མེཆོོག་ལ་གཅུང་མེོ་དང་གཅུང་པོ་ཡིོད།  གྲགས་པ་ལ་གཅུང་མེོ་ཡིོད།  ང་ཚོ་ཞེོགས་པ་དགོན་པ་དང་མེཚོ་ལ་འགྲོ་གི་

ཡིོད།  ང་ཚོ་གུང་སེང་གི་སྐབོས་སུ་གྲོང་སྡེེ་དང་པོ་ལ་ཡིང་འགྲོ་གི་ཡིོད།  མེཚམེས་མེཚམེས་ང་ཚོ་མེཚོ་ཡིི་ཉ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲེོད་དུ་འགྲོ་གི་ཡིོད།

གུང་སེང་ལ་དགེ་རྒན་གྱིིས་སློོབོ་གྲྭརི་ཤིོག་གསུངས་ན་ང་ཚོ་གོམེ་པ་བོརྒྱབོ་ནས་འགྲོ་གི་ཡིོད།  ང་ཚོས་རྩེད་མེོ་མེཉམེ་དུ་རྩེ་བོ་དང་ལྟད་མེོ་
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ནོརི་འཛིན་སྒོལ་མེ།

འཛིན་གྲྭ་བོདུན་པ།

མ་ེཏོགོ

མེེ་ཏོག་ལྡུམེ་རིའི་ནང་ལ།།

མེེ་ཏོག་འདྲ་མེིན་སྣ་ཚོགས།།

ང་རིང་དགའ་བོའི་མེེ་ཏོག།

རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོག་རིེད་འདུག།

ངའི་མེེ་ཏོག་དགའ་ཤིོས་ནི་རྒྱ་སེ་མེེ་ཏོག་ཡིིན།  སྤྱིིརི་བོཏང་མེེ་ཏོག་ཟེརི་བོ་ལ་ཚོན་མེདོག་འདྲ་མེིན་དང་།  ཆོེ་ཆུང་འདྲ་མེིན།  དྲི་མེ་འདྲ་མེིན་

སོགས་མེང་པོ་ཡིོད།

ཁོརི་ཡུག་ནང་ལ་མེེ་ཏོག་འདེབོས་རྒྱུ་དེ་ཧི་ཅིང་གིས་གལ་ཆོེན་པོ་རིེད།  མེེ་ཏོག་གིས་རིང་ལ་ཕན་མེ་གཏོགས་གནོད་སྐྱེལ་གྱིི་མེེད།  མེེ་ཏོག་

བོཏབོ་ན་རིང་ལ་རླུང་གཙང་མེ་རིག་པ་དང་སེམེས་པ་སྐྱིད་པོ་ཡིོང་གི་རིེད།

མེེ་ཏོག་ནང་ལ་བུ་དང་བུ་མེོ་ཡིོད་ཀྱིང་ང་ཚོས་མེཐོང་གི་མེེད།  ང་ཚོས་བོརྟེག་དཔྱད་བྱེས་ན་མེཐོང་ཐུབོ། མེེ་ཏོག་གི་བུ་ལ་ཨིེན་ཐརི་(Anther)

དང་བུ་མེོ་ལ་སི་ཊིག་མེ་(Stigma)ཟེརི།

མེེ་ཏོག་ལ་རིིགས་མེང་པོ་ཡིོད།  ཁ་ཤིས་ཆུའི་ནང་སྐྱེ་བོ་དང་ཁ་ཤིས་ས་ཡིི་སྒོང་ལ་སྐྱེ་གི་ཡིོད།  མེེ་ཏོག་ལ་མེིང་ཡིང་མེང་པོ་ཡིོད།  དཔེརི་ན།  རྒྱ་

སེ་མེེ་ཏོག་དང་།  མེེ་ཏོག་པད་མེ།  ཉི་མེ་མེེ་ཏོག  ཐག་འཁྱུད་མེེ་ཏོག  གངས་ལྷ་མེེ་ཏོག  སེརི་ཆོེན་མེེ་ཏོག་སོགས་ཡིོད།

མེེ་ཏོག་རྣམེས་བོཏོག་རྒྱུ་མེེད།  རྒྱུ་མེཚན་ནི།  རིང་ལ་གནོད་བོསྐྱལ་གྱིི་རིེད།  མེེ་ཏོག་རྣམེས་ལ་ཆུ་བླུགས་ན་ཧི་ཅིང་གིས་ཡིག་པོ་རིེད།  དེ་བོཞེིན་

མེེ་ཏོག་དེ་ཚོ་བླ་མེ་ལ་མེཆོོད་པ་དང་མེཆོོད་ཁང་སོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞེག་དགོས།

བོསྟོན་འཛིན་དབོང་ལྡན།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

ངའི་ིགྲོགོས་པོ།ོ

ངའི་གྲོགས་པོ་ནི་གདོང་པ་དཀོརི་པོ་དང་གཟུགས་པོ་སྐམེ་པོ་ཡིོད།  ཁོ་སློབོ་སྦྱོང་ཡིང་ཡིག་པོ་ཡིོད།  ཁོ་གྲོང་སྡེ་བོདུན་པ་ནས་ཡིིན།  ཁོ་ལ་ནང་

མེི་བོཞེི་ཡིོད།  ང་གཉིས་ནི་ཁ་འབོྲལ་ཐབོས་མེེད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིག་པོ་ཞེིག་ཡིིན།

ང་ལ་དཀོའ་ངལ་ཡིོད་པའི་སྐབོས་སུ་ཁོས་ང་ལ་རྟེག་པརི་རོིགས་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོིད་པརི་མེ་ཟད་དཀོའ་ངལ་སེལ་བོའི་ཐབོས་ལམེ་ཡིང་སྟོོན་གྱིི་

ཡིོད།  ཡིིག་ཚད་སློེབོས་གྲབོས་ཡིོད་དུས་ཁོས་ང་ལ་ཡིི་གེ་སློོབོ་ཀྱིི་ཡིོད།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  གལ་སྲིིད་ངས་ཁོ་ལ་ཆོོབོ་བོཤིད་པ་ཡིིན་ན།  ཁོ་གད་མེོ་དེ་

འདྲ་ཤིོརི་གྱིི་མེེད།  ཁོ་ནི་གད་མེོ་མེི་ཤིོརི་བོའི་བུ་ཞེིག་ཡིིན།  ཁོ་སྤྱིོད་པ་ངན་པ་ཡིང་མེེད།  ཁོའི་མེགོ་ནི་ང་ལས་ཆུང་བོ་ཡིོད་ན་ཡིང་།  ཁོའི་ཀློད་པ་

ནི་ང་ལས་ཆོེ་བོ་ཡིོད།  ཁོ་ནི་གཞེས་དང་རྩེད་མེོ་ལ་ཡིག་པོ་ཡིོད།  ཁོའི་མེིང་ལ་རྡོ་རྗེེ་རིིག་འཛིན་ཟེརི།  ང་ཚོས་ཁོ་ལ་རྡོ་རྗེེ་ཞེེས་ལབོ་ཀྱིི་ཡིོད།  ཁོས་

ང་ལ་རྔན་པ་མེང་པོ་སྤྲེོད་ཀྱིི་ཡིོད།

རྡོ་རྗེེ་ལ་གྲོགས་པོ་ཡིག་པོ་ཞེིག་ཡིོད།  དེའི་མེིང་ལ་ཡིརི་འཕེལ་ཟེརི།  ཁོས་ཀྱིང་ང་ཚོ་ལ་རྔན་པ་མེང་པོ་སྤྲེོད་ཀྱིི་ཡིོད།  ཁོ་ཡིང་ངའི་གྲོགས་པོ་

ཡིིན།  ཁོ་ནི་གདོང་པ་དཀོརི་པོ་དང་སློོབོ་སྦྱོོང་ཅུང་ཡིག་པོ་ཡིོད།

ང་ལ་ད་དུང་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཡིོད།  ཁོ་གཉིས་ནི་དཔལ་ལྡན་དང་བོཀྲི་ཤིིས་དོན་གྲུབོ་ཡིིན།  བོཀྲི་ཤིིས་དོན་གྲུབོ་དང་དཔལ་ལྡན་ང་ཚོ་ཆུང་

དུས་ནས་འཆོམེ་པོ་ཡིོད།  ང་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ལ་སློེབོས་དུས་རྡོ་རྗེེ་དང་ཡིརི་འཕེལ་གཉིས་དང་ཐུག་སོང་།  ང་ཚོ་ཚང་མེ་གྲོགས་པོ་ཡིག་པོ་ཡིིན།

ཡིང་མེཉམེ་དུ་ལྟ་གི་ཡིོད།  གྲགས་པས་ང་ཚོ་ལ་ཡིི་གེ་སློོབོ་ཀྱིི་རིེད།  གུང་སེང་སྐབོས་སུ་ང་ཚོ་མེཆོོད་རྟེེན་ལ་སྐོརི་བོ་བོརྒྱབོ་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡིོད།  དགོང་

མེོ་ལ་ང་ཚོས་མེཉམེ་དུ་ཞེབོས་བྲོ་འཁྲིབོ་པ་དང་ལག་རྩེད་པོ་ལོ་རྩེ་གི་ཡིོད།

ང་ཚོས་རྐང་འཁོརི་ཡིང་མེཉམེ་དུ་གཏོང་གི་ཡིོད།  ང་ཚོ་ཆུ་རྐྱེལ་བོརྒྱབོ་ཏུ་ཡིང་མེཉམེ་དུ་འགྲོ་གི་ཡིོད།  ང་ཚོས་དགོན་པ་ལ་སྒྲུང་དེབོ་ཀྱིང་མེཉམེ་དུ་

ཀློོག་གི་ཡིོད།  རྔན་པ་གཅིིག་ཡིོད་ན་ཡིང་ང་ཚོས་མེཉམེ་དུ་ཟ་གི་ཡིོད།  ང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཡིག་པོ་ཡིིན།
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    རྟེ་རི་བོསྟོན་འཛིན་ཉེན་སྐྱོབོ།
འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

ང་ཚེ་ོབོད་མ་ིཚེསོ་བདོ་ཡིགི་སྦྱོངོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ོཡིནི་པོའི་ིསྐོརོ།

ང་རིང་ཚོས་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་བོོད་ཡིིག་མེ་ཤིེས་ན་བོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་གང་འདྲ་བྱེས་ནས་བོཤིད་ཀྱིི་ཡིིན་ནམེ།  སོ་སོའི་སྐད་ཡིིག་དེ་མེ་ཤིེས་པརི་

ང་བོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་བོཤིད་ན་དངོས་གནས་ངོ་ཚ་རིེད།  དེརི་བོརྟེེན།  རིང་གི་ངོ་བོོ་གསལ་པོརི་སྟོོན་པ་ལ་དང་པོརི་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་ཤིེས་རྒྱུ་དེ་ཧི་

ཅིང་གིས་གལ་ཆོེན་པོ་ཞེིག་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད།

དེང་སང་བོོད་མེི་མེང་ཆོེ་བོས་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་ལ་དོ་སྣང་སྐྱོ་བོ་དང་གཞེན་གྱིི་སྐད་ཡིིག་ལ་དགའ་མེོས་ཆོེ་བོ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་པས།  དེ་རིིགས་

ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ།  དང་པོརི་སོ་སོའི་སྐད་ཡིིག་དེ་ཡིག་པོ་ཤིེས་པརི་བྱེས་ནས་གཞེན་གྱིི་སྐད་ཡིིག་སྦྱོངས་ན་དངོས་གནས་རིང་གི་འཇོོན་ཐང་རིེད་བོསམེ་

གྱིི་འདུག  དེ་མེ་ཡིིན་པརི་རིང་གི་སྐད་ཡིིག་མེ་ཤིེས་པརི་གཞེན་གྱིི་སྐད་ཡིིག་ལ་མེཁས་པ་ཆོགས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་དེ་འཇོོན་ཐང་མེ་རིེད།

ང་ཚོ་རྒྱ་གརི་རིང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་གནས་བོཞེིན་པའི་བོོད་མེི་ཚོས་བོོད་སྐད་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེེད་མེ་ཐུབོ་ན།  བོོད་ནང་རྒྱ་མེིའི་བོཙན་གནོན་

འོག་ཡིོད་པའི་བོོད་མེི་ཚོ་བློ་ཕམེ་གྱིི་རིེད།  བོོད་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མེི་ཚོའི་སེམེས་ནང་བོོད་ཡིིག་སྦྱོོང་དགོས་བོསམེ་པའི་སེམེས་ཤུགས་ཡིོད་ཀྱིང་

གོ་སྐབོས་དེ་མེེད།

དེརི་བོརྟེེན།  ང་ཚོ་རིང་དབོང་ལུང་པའི་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་མེི་ཚོས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིིག་ལ་དོ་སྣང་ཆོེན་པོ་བྱེས་ཏེ་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་

བྱེེད་དགོས་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།

བོདེ་སྐྱིད་ལྷ་མེོ།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

དབེ།

དེབོ་ནི་མེིའི་མེི་ཚེའི་ནང་མེེད་ཐབོས་མེེད་པ་ཞེིག་རིེད།  དེབོ་ནི་མེིའི་མེི་ཚེའི་ནང་དངོས་པོ་གལ་ཆོེན་པོ་གཅིིག་པོ་མེ་ཡིིན་པརི་འཛམེ་གླིིང་

འདི་ཡིི་ནང་མེི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞེིག་གིས་དེབོ་ལ་བོརྟེེན་ནས་མེི་ཚེ་སྐྱེལ་གྱིི་ཡིོད།

མེི་ཚོས་ས་ཆོ་ཁུ་སིམེ་པོ་ལ་དེབོ་ཀློོག་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད།  དེབོ་ཀྱིི་ནང་དོན་ཁ་ཤིས་ནི་སེམེས་པ་སྐྱོ་པོ་དང་ཡིང་ཁ་ཤིས་ནི་དགོད་བྲོ་པོ་

ཡིོད།  དེབོ་ནི་མེི་གཅིིག་གི་རྗེེས་སུ་མེི་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེིག་ཡིིན།

ང་ཚོས་དེབོ་གང་མེང་བོཀློགས་ན་ཤིེས་བྱེ་དང་ཚིག་གསརི་མེང་པོ་ཞེིག་ཤིེས་ཐུབོ།  སྒྲུང་དེབོ་ནི་ང་ཚོའི་གྲོགས་པོ་ཡིག་ཤིོས་དེ་ཡིིན།  སྒྲུང་དེབོ་ཚང་མེ་

མེི་འདྲ་བོ་ཡིོད་པརི་མེ་ཟད་དེའི་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་ཡིང་ཚང་མེ་མེི་འདྲ་བོ་ཡིོད།  སྒྲུང་དེབོ་མེི་འདྲ་བོ་ལ་ཁྱད་ཆོོས་ཀྱིང་མེི་འདྲ་བོ་དང་ཡིག་པོ་ཡིོད།

དེབོ་ནི་སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀོའི་སྐབོས་སུ་ཀློོག་ཆོོག་པའི་དངོས་པོ་ཞེིག་ཡིིན།

ཚུལ་ཁྲིིམེས་ལྷ་མེོ།

འཛིན་གྲྭ་བོརྒྱད་པ།

སྒྲུང་དབེ་ཀློགོ་པོའི་ིགམོས་གཤིསི།

ང་ཚོ་མེང་པོ་ཞེིག་སྒྲུང་ཉན་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་།  དེང་སང་མེི་ཚང་མེ་བྲེལ་འཚུབོ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པས་སྒྲུང་ཤིོད་མེཁན་མེེད།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  ང་ཚོས་

སྒྲུང་དེབོ་བོཀློགས་ན་སྒྲུང་མེང་པོ་ཤིེས་ཀྱིི་རིེད།

སྤྱིིརི་སྒྲུང་དེབོ་ལ་རིིགས་མེང་པོ་ཡིོད།  སྒྲུང་དེབོ་ཁ་ཤིས་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ན་རིི་མེོ་མེང་བོ་དང་ཡིི་གེ་ཉུང་བོ་ཡིོད།  ཁ་ཤིས་ཆུང་ཆུང་དང་ཡིི་གེ་མེང་པོ་ཡིོད།  

ཁ་ཤིས་སོ་སོའི་མེི་ཚེའི་སྐོརི་བྲིས་ཡིོད་པ་སོགས་མེང་པོ་ཡིོད།

ང་ཚོརི་སྒྲུང་དེབོ་ཀློོག་པའི་གོམེས་གཤིིས་དེ་འཇོགས་ཐུབོ་ན་ཧི་ཅིང་གིས་ཡིག་པོ་ཡིོད།  གོམེས་གཤིིས་དེ་ཡིག་པོ་འཇོགས་པའི་ཆོེད་སོ་སོ་སྒྲུང་གང་ལ་

དགའ་པོ་ཡིོད་པ་རྣམེས་ག་ལེ་ག་ལེརི་ཀློོག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྔོན་གྱིི་སྒྲུང་དེབོ་ལས་ཏོག་ཙམེ་མེཐུག་པའི་སྒྲུང་དེབོ་ཀློོག་དགོས།  སྒྲུང་དེབོ་བོཀློགས་ན་

དབྱེིན་ཇོི་དང་བོོད་ཡིིག་གི་བོརྡ་སྤྲེོད་རིིགས་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་སློ་པོ་ཆོགས་ཀྱིི་རིེད།

ང་ཚོས་སྒྲུང་དེབོ་བོཀློགས་ན་དེའི་ནང་ནས་བྱེ་ཚིག་དང་མེིང་ཚིག་མེང་པོ་ཤིེས་ནས་ཚིག་ཕྱུག་པོ་ཆོགས་པ་དང་རྩོམེ་དང་ཚིགས་བོཅིད་སོགས་འབྲི་
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བོསྟོན་འཛིན་དབྱེིངས་གསལ།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

ངའི་ིཕ་ཡུལ།

ངའི་ཕ་ཡུལ་ནི་བོོད་ཡིིན།  སྤྱིིརི་བོཏང་བོོད་ནི་ས་ཆོ་ཧི་ཅིང་མེཐོ་ཞེིང་ཧི་ཅིང་གྲང་མེོ་ཡིོད།  ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོརི་བོོད་ཀྱིི་རིང་བོཙན་རྒྱ་དམེརི་

གྱིིས་འཕྲོོག་པ་རིེད།

བོོད་ཀྱིི་ས་ཆོ་ནི་ཆོེན་པོ་དང་གཙང་མེ་ཡིོད།  མེཐའ་འཁོརི་དུ་གངས་རིི་ཡིིས་བོསྐོརི་ཞེིང་དབྱེརི་ཁའི་དུས་སུ་གནམེ་གཤིིས་ཚ་བོ་དང་དགུན་

ཁའི་དུས་སུ་གནམེ་གཤིིས་གྲང་མེོ་ཡིོད།

ང་ཚོ་བོོད་ཀྱིི་རྩ་བོའི་བླ་མེ་དང་དབུ་ཁྲིིད་ནི་༸གོང་ས་མེཆོོག་ཡིིན།བོོད་ནང་གི་བོོད་མེི་མེང་ཆོེ་བོས་འབྲོག་པ་བྱེས་ནས་འཚོ་བོ་སྐྱེལ་གྱིི་

ཡིོད།བོོད་མེི་ཚོས་སློོབོ་སྦྱོོང་ཡིག་པོ་བྱེས་ནས་ཉིན་མེ་གཅིིག་བོོད་རིང་བོཙན་ལེན་ཐུབོ་པའི ་རིེ་བོ་ཆོེན་པོ་ཡིོད།

བོསྟོན་འཛིན་ཚུལ་བོཟང་།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

ངའིི་གྲོོགས་མོ་གསུམ།

ངའི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་གྲོགས་མེོ་མེང་པོ་ཡིོད།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  ངའི་གྲོགས་མེོ་ཡིག་ཤིོས་ནི་དབྱེངས་སྐྱིད་དང་།  མེེ་ཏོག  འཛོམེས་པ་བོཅིས་

ཡིིན།  ཁོང་ཚོ་གསུམེ་ནི་ག་དུས་ཡིིན་ནའང་ང་དང་མེཉམེ་དུ་འགྲོ་གི་ཡིོད།  ཁོང་ཚོ་གསུམེ་གྱིིས་ང་སེམེས་པ་སྐྱོ་བོའི་སྐབོས་སུ་རིོགས་པ་བྱེེད་པ་

དང་གད་མེོ་ཤིོརི་བོཅུག་གི་ཡིོད།  ང་ཚོས་ཉིན་ལྟརི་མེི་ཡིི་སྐོརི་ལ་སྐད་ཆོ་མེང་པོ་བོཤིད་ནས་གད་མེོ་ཤིོརི་གྱིི་ཡིོད།

ང་ཚོ་བོཞེི་མེཚམེས་མེཚམེས་འཁྲུག་པ་ཤིོརི་གྱིི་ཡིོད།  ང་ནི་ཁོང་ཚོ་གསུམེ་ནས་འཁྲུག་པ་མེང་ཤིོས་འཛོམེས་པ་དང་དབྱེངས་སྐྱིད་མེཉམེ་དུ་

ཤིོརི་གྱིི་ཡིོད།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  སྐརི་མེ་ཁ་ཤིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ང་ཚོ་གྲོགས་མེོ་རིང་འཇོགས་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད།

ད་ངས་ཁོང་ཚོ་གསུམེ་གྱིི་སྐོརི་ལ་འགྲེལ་བོཤིད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིིན།  དང་པོ་ངས་གྲོགས་མེོ་དབྱེངས་སྐྱིད་ཀྱིི་སྐོརི་ལ་མེདོརི་བོསྡུས་ཤིིག་བོཤིད་ན།  མེོ་

ནི་གཟུགས་པོ་རིིང་ལ་སེམེས་པ་བོཟང་པོ་ཡིོད་པརི་མེ་ཟད་ཨིིན་ཇོི་ཡིང་ཡིག་པོ་ཡིོད།  མེོ་ནི་གྲོང་སྡེེ་གསུམེ་པ་ལ་སྡེོད་ཀྱིི་ཡིོད།  ཐེངས་གཅིིག་ང་

དང་དབྱེངས་སྐྱིད་གཉིས་གླིོག་ཀློད་ཀྱིི་དོན་ལ་འཁྲུག་པ་ཤིོརི་བོ་དང་། གླིོག་ཀློད་དགེ་ལགས་ཀྱིིས་དབྱེངས་སྐྱིད་ལ་བོཀོའ་བོཀྱིོན་བོཏང་སོང་ དེ་

རྗེེས་དབྱེངས་སྐྱིད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉིན་མེ་གཉིས་རིིང་སྐད་ཆོ་བོཤིད་མེ་སོང་། རྗེེས་སུ་ངས་མེོ་ལ་དགོངས་པ་མེ་འཚོམེ་ལབོ་ནས་ངེད་གཉིས་གྲོགས་མེོ་

རིང་འཇོགས་ཆོགས་སོང་།

གྲོགས་མེོ་མེེ་ཏོག་ནི་བུ་མེོ་རླུང་ཚ་པོ་ཞེིག་ཡིོད།  མེོས་ང་ལ་ག་དུས་ཡིིན་ནའང་རླུང་སྟོོན་གྱིི་ཡིོད།  ཡིིན་ནའང་ངས་ཕརི་ལན་བོརྒྱབོ་ཀྱིི་མེེད།  

གང་ཡིིན་ཟེརི་ན།  གལ་སྲིིད་ངས་ཕརི་ལན་བོརྒྱབོ་པ་ཡིིན་ན་ངེད་གཉིས་ཀྱིི་གྲོགས་མེོའི་འབྲེལ་བོ་དེ་མེེད་པརི་ཆོགས་སྲིིད་པ་རིེད།  ངས་མེོ་ལ་

རིིགས་ལམེ་རྒྱུགས་སྤྲེོད་སྐབོས་རིོགས་པ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད།

གྲོགས་མེོ་འཛོམེས་པ་ནི་སེམེས་པ་ཡིག་པོ་དང་ང་ལ་ཧི་ཅིང་ཡིག་པོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་པས་མེོ་ནི་ང་ཡིི་གྲོགས་མེོ་ཡིག་ཤིོས་དེ་ཡིིན།  ང་རིང་སྔོན་གྱིི་

གྲོགས་མོེ་ཡིག་ཤོིས་གཅིིག་དང་ཁ་བྲལ་ནས་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ལ་གསརི་དུ་སེློབོས་པའི་སྐབོས་སུ་འཛོམེས་པས་ང་ལ་རོིགས་པ་ཡིག་ཤོིས་བྱེས་སོང་།  

དེ་རྗེེས་མེོས་ང་ལ་དབྱེངས་སྐྱིད་དང་མེེ་ཏོག་ངོ་སྤྲེོད་བྱེས་སོང་། དེ་ནས་བོཟུང་ང་ཚོ་བོཞེི་གྲོགས་མེོ་ཡིག་ཤིོས་སུ་གྱུརི་སོང་།

དུས་དཀོའ་ངལ་འཕྲོད་ཀྱིི་མེ་རིེད།  སྒྲུང་དེབོ་བོརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་མེི་མེང་པོ་ཞེིག་གི་མེི་ཚེའི་སྐོརི་ཤིེས་ཐུབོ་པ་དང་།  སྒྲུང་འདྲ་མེིན་ནས་བོསློབོ་བྱེ་ཡིང་འདྲ་

མེིན་རིག་གི་རིེད།

དེང་སང་འཕྲུལ་ཆོས་ཡིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཡིོད་པས་ས་ཆོ་མེང་པོ་ལ་དཔེ་མེཛོད་ཁང་མེང་པོ་རྒྱག་གི་ཡིོད།  སློོབོ་གྲྭ་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་སྒྲུང་དེབོ་ཀློོག་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆོེན་པོ་ཞེིག་ཆོགས་ཡིོད།  ང་ཚོརི་གོམེས་གཤིིས་དེ་ཆུང་དུས་ནས་འཇོགས་ཐུབོ་ན་རྗེེས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བོ་དང་།  མེི་དང་མེཉམེ་དུ་སྐད་ཆོ་

བོཤིད་རྒྱུ་ཡིང་ལས་སློ་པོ་ཆོགས་ཀྱིི་རིེད།

དེ་ལྟརི་ཡིིན་དུས་ང་ཚོས་སྒྲུང་དེབོ་མེང་ཙམེ་ཀློོག་དགོས་པ་དང་།  སོ་སོའི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མེོ་དང་།  ནང་མེི་སྤུན་མེཆོེད་རྣམེས་ལ་སྒྲུང་དེབོ་ཀློོག་པའི་

གོམེས་གཤིིས་དེ་འཇོགས་བོཅུག་པ་ཡིིན་ན་མེི་ཚེའི་ནང་དཀོའ་ངལ་རྣམེས་ཡིག་པོ་བྱེས་ནས་སེལ་ཐུབོ་ཀྱིི་རིེད།
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བོསྟོན་འཛིན་དབོང་ལྡན།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

དུས་ཚེོད།

དུས་ཚོད་ནི་རིིན་ཐང་བྲལ་བོའི་རྩ་ཆོེའི་གོ་སྐབོས་ཤིིག་ཡིིན།  དེ་ནི་གང་བྱུང་དུ་འཕྲོོ་བོརླག་བོཏང་བོ་ཡིིན་ན་གོས་ཆོེན་གྱིིས་ཐབོ་ཕྱོིས་དང་

ཙན་དན་གྱིིས་གོ་དབྱུག་བྱེེད་པ་དང་ཁྱད་ག་ལ་ཡིོད།  ང་ཚོས་དུས་ཚོད་དམེ་འཛིན་བྱེེད་ཐུབོ་པ་ཡིིན་ན།  ང་ཚོའི་འདོད་པ་ཐམེས་ཅིད་སྒྲུབོ་

ཐུབོ་པས་མེ་ཚད་སྤྱིི་དང་སྒོེརི་ཚང་མེརི་ཕན་པའི་ལས་དོན་མེང་དག་ཅིིག་ཀྱིང་བྱེེད་ཐུབོ་ངེས་ཡིིན།

དེ་མེ་ཡིིན་པརི་དེང་དུས་ཀྱིི་གཞོེན་སེྐྱས་རྣམེས་ཀྱིིས་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་བོཏང་བོ་ཡིིན་ན་མིེ་ལུས་རིིན་ཆེོན་ཐོབོ་པ་དེ་ཡིང་ཕན་མེེད་ལྟ་

བུ་ཞེིག་ཡིིན།  དལ་འབྱེོརི་འདི་ནི་རྙེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོའ།  །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབོ་ཐོབོ་པརི་གྱུརི་པ་ལ།  །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མེ་བོསྒྲུབོས་ན།  

།ཕིྱོས་འདི་ཡིང་དག་འབྱེོརི་བོརི་ག་ལ་འགྱུརི།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ད་ལྟ་རིང་ཉིད་ལ་མེིའི་ལུས་རྟེེན་ཐོབོ་པ་འདི་དུས་ཚོད་དམེ་འཛིན་བྱེས་

ནས་བོེད་སྤྱིོད་ལེགས་པརི་བྱེེད་ཐུབོ་ན་ཕྱོིས་འགྱིོད་པ་སྐྱེ་མེི་དགོས་པ་ཞེིག་ཡིོང་ངེས་ཡིིན་པས།  དུས་ཚོད་དེ་གལ་ཆོེ་ཤིོས་སུ་བོརྩིས་ནས་དམེ་

འཛིན་བྱེེད་དགོས།

དམེིགས་བོསལ་དུ་ང་ཚོ་བོོད་པའི་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམེས་ཀྱིིས་དུས་ཚོད་སྐད་ཅིིག་ཙམེ་ཡིང་ཕན་མེེད་དུ་མེ་བོཏང་བོརི་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་དགོས།

བོསྟོན་འཛིན་རིིག་འཛིན།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཉིས།

གཉིིད་ཁུག་པོའིི་གལ་ཆེའིི་རང་བཞིན།

ང་ཚོས་མེགྱིོགས་འགྲོས་ཀྱིི་འཚོ་བོའི་ཁྲིོད་དུ་གཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་ཆུང་བྱེེད་མེོད།  འོན་ཀྱིང་དེ་ནི་ང་ཚོའི་བོདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་རྨང་རྡོ་ཡིིན།  དེ་ནི་

ངལ་གསོ་ཙམེ་མེ་ཡིིན་པརི།  གཉིད་ཁུག་པ་ནི་ང་ཚོའི་ལུས་ཕུང་དང་།  སེམེས་ཁམེས།  བློ་ཁ་བོདེ་ཐང་བོཅིས་ལ་གལ་འགངས་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་བོ་ཡིིན།

གཉིད་ཁུག་པའི་སྐབོས་སུ་རིང་ཉིད་ཉམེས་གསོ་དང་དྲན་ཤིེས་སྲི་བོརྟེན་དུ་གཏོང་བོརི་མེ་ཟད་ཧིོརི་མེོན་སྙོམེ་སྒིག་བྱེེད་དགོས།  གཉིད་མེི་

འདང་བོའི་གཉིད་ཀྱིིས་རིིམེས་འགོག་མེ་ལག་ཇོེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཐུབོ་པ་དང་།  གཉིད་མེི་འདང་ན་སྙིང་ནད་དང་གཅིིན་སྙི་ཟ་ཁུའི་ནད་སོགས་

ནད་རིིགས་འབྱུང་བོའི་ཉེན་ཁ་ཇོེ་ཆོེརི་འགྲོ་སྲིིད།

བོརྩེ་དུང་གི་སྟོེང་ནས་གཉིད་ཉལ་ན་བློ་ཁ་དང་འཕྲོོད་ཤུགས་བོརྟེན་པོ་ཡིོང་ཐུབོ།  གཉིད་མེི་འདང་བོས་གནོན་ཤུགས་དང་སེམེས་ཁྲིལ་བྱེེད་

པརི་མེ་ཟད་ཇུས་ཐག་གཅིོད་པའི་ནུས་པརི་ཡིང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེབོས་སྲིིད།

ང་ཚོའི་བྲེལ་འཚུབོ་ཆོེ་བོའི་འཇོིག་རྟེེན་ཁྲིོད་དུ་ལས་ཀོའི་དགོས་མེཁོ་དང་བོརྙེན་ཤིེལ་གྱིི་དུས་ཚོད་ལ་ཚོད་དཔག་དམེའ་དྲགས་པ་རིེད།  

གཉིད་ཁུག་པ་ནི་དེ་བོས་བོདེ་ཐང་གི་འཚོ་བོརི་གལ་འགངས་ཤིིན་ཏུ་ཆོེ་བོ་ཞེིག་ཡིིན།

གོམེས་གཤིིས་སྟོབོས་བོདེ་བོ་དཔེརི་ན་གཉིད་ཁུག་པའི་དུས་ཚོད་རིེའུ་མེིག་བོཟོ་བོ་སོགས་བྱེེད་དགོས།  གཉིད་ཁུག་པ་ནི་རྒྱས་སྤྲེོས་དོངས་རྫས་

མེིན།  འདི་ནི་ཆོེས་ལེགས་པའི་བོདེ་ཐང་དང་ནུས་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱིི་ཆོ་རྐྱེེན་ཡིིན།  དེའི་གལ་ཆོེའི་རིང་བོཞེིན་ཁས་ལེན་པརི་མེ་ཟད་གཉིད་ཉལ་

བོའི་གོམེས་གཤིིས་ལེགས་བོཅིོས་བྱེས་པརི་བོརྟེེན་མེི་སྒོེརི་གྱིིས་ཁོ་ཚོའི་མེི་མེངོན་པའི་ནུས་ཤུགས་འདོན་ཐུབོ་པ་དང་འཚོ་བོ་སྔརི་ལས་ཕུན་སུམེ་

ཚོགས་པ་ཡིོང་གི་ཡིོད།

ཚེ་རིིང་ཆོོས་སྒོན།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

ཕ་མའིི་བསློབ་བྱ།

གུས་མེོ་ང་ཡིི་མེི་ཚེའི་ནང་གི་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེ་ཤིོས་ནི་ང་རིང་གི་དྲིན་ཆོེན་ཕ་མེ་གཉིས་ཡིིན།  ཁོང་རྣམེ་གཉིས་ཀྱིིས་ངའི་མེི་ཚེའི་ཆོེད་དུ་ཉིན་

ལྟརི་དགེ་རྒན་གྱིི་ཞེལ་ལ་ཉན་དགོས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རིོགས་པ་བྱེེད་དགོས་པ།  མེི་ལ་དཀོའ་ངལ་སྤྲེོད་རྒྱུ་མེེད་པ།  སེམེས་པ་ཡིག་པོ་བྱེེད་

དགོས་པ།  གཙང་སྦྲ་བྱེེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིི་བོསློབོ་བྱེ་གནང་གི་ཡིོད།
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བོསྟོན་འཛིན་བོདེ་ཆོེན།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

བརྗེེད་པོར་དཀའི་བའིི་སློོབ་གྲྭ།

གུས་མེོ་ང་རིང་གི་མེིང་ལ་བོསྟོན་འཛིན་བོདེ་ཆོེན་ཟེརི།  ང་རིང་ད་ལྟ་འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པའི་ནང་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་བོཞེིན་ཡིོད་པ་དང་།  ངའི་

སློོབོ་གྲྭའི་མིེང་ལ་སེྦེལ་ཀོོབོ་སཾ་བྷོོ་ཊ་བོོད་མེིའི་སློོབོ་གྲྭ་ཟེརི།  ད་ལོ་སློོབོ་གྲྭ་འདི་ལ་ལོ་ཐ་མེ་དེ་ཆོགས་ཡིོད།  ང་རིང་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ནས་སློོབོ་

གྲྭ་འདིའི་ནང་འཚརི་ལོངས་བྱེས་པའི་བུ་མེོ་ཞེིག་ཡིིན།  སློོབོ་གྲྭ་འདི་གུས་མེོ་ང་རིང་ལ་ཧི་ཅིང་གིས་རྩ་བོ་ཆོེན་པོ་དང་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེན་པོ་

ཡིིན།

སློོབོ་གྲྭ་འདིའི་ནང་ཡིོད་པའི་བློ་ལྡན་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉེན་རྣམེ་པས་བྱེམེས་དང་བོརྩེ་བོའི་སྒོོ་ནས་སློོབོ་ཕྲུག་ལ་སློོབོ་སྟོོན་གནང་གི་ཡིོད།  

ཐོག་སོློབོ་སྤྱིི་ནས་འོག་གད་པ་བོརི་གྱིི་དགེ་ལས་ཚང་མེས་སློོབོ་གྲྭའི་ཆོེད་དུ་སྐུ་ལས་ཚད་མེེད་སྐྱོན་གྱིི་ཡིོད།  དེརི་བོརྟེེན།  ང་ཚོའི་སློོབོ་གྲྭ་འདི་

ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཆོགས་ཡིོད།  གུས་མེོ་ང་རིང་ལ་ཆོ་བོཞེག་ན།  སློོབོ་གྲྭ་འདིའི་ནང་འཛུལ་ནས་གོ་སྐབོས་སྣ་མེང་ཐོབོ་པའི་བོཀོའ་དྲིན་

གྱིིས་ཡིརི་རྒྱས་ཕྱོིན་པ་དང་།  སྤྱིི་ཚོགས་ནང་དུ་འཚེརི་སྣང་མེེད་པའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆོ་ཤིོད་ཐུབོ་མེཁན་གྱིི་སློོབོ་མེ་ཞེིག་ཆོགས་ཡིོད།

ང་ཚོའི་སློོབོ་གྲྭ་ནི་སློོབོ་གྲྭ་གཞེན་དང་མེི་འདྲ་བོ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དང་།  འདིའི་ནང་དུ་ཡིོད་པའི་དགེ་ལས་དང་སློོབོ་ཕྲུག་རྣམེས་ཀྱིང་གཞེན་

དང་མེི་འདྲ་བོ་ཡིོད།  སློོབོ་གྲྭ་འདི་ཡིི་བོཀོའ་དྲིན་གྱིིས་གུས་མེོ་ང་རིང་ཡིརི་རྒྱས་ཧི་ཅིང་ཕྱོིན་སོང་།  འོན་ཀྱིང་།  སེམེས་སྐྱོ་བོ་ཞེིག་ལ།  འཛིན་

གྲྭ་བོཅུ་པ་ཐོན་པའི་རྗེེས་སུ་ང་རིང་སློོབོ་གྲྭ་འདི་བོཞེག་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་སེམེས་ཧི་ཅིང་སྐྱོ་གི་འདུག  ཁོརི་ཡུག་འདིའི་ནང་ང་རིང་གི་

དྲན་རྟེེན་ཧི་ཅིང་མེང་པོ་ཡིོད་པ་དང་།  སློོབོ་ཕྲུག་རྣམེས་ཕ་མེ་གཅིིག་གི་སྤུན་མེཆོེད་བོཞེིན་འཆོམེ་པོ་དང་མེཐུན་པོ་ཡིོད།

གུས་མེོ་ངས་སོློབོ་གྲྭ་འདི་ཡིི་བོཀོའ་དྲིན་ནམེ་ཡིང་བོརྗེེད་མེི་སྲིིད།  སློོབོ་གྲྭ་འདི་ཡིག་ཐོག་ཡིག་བོརྩེགས་ཡིོང་བོའི་བོཀྲི་ཤིིས་སྨོན་འདུན་

ཡིོད།

སྦེེལ་ཀོོབོ་གཞེིས་ཆོགས་ནང་དུ་ཆོགས་པའི་སྦེེལ་ཀོོབོ་སློོབོ་གྲྭ།།

གུས་མེོ་ང་ལ་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེ་བོ་སློོབོ་གྲྭ་འདི་ཡིིན།།

བྱེམེས་དང་བོརྩེ་བོས་བོསྐྱངས་པའི་སློོབོ་གྲྭའི་སློོབོ་མེ་ང་རིང་།།

སློོབོ་གྲྭའི་ཁོརི་ཡུག་འདི་ནས་མེ་འགྲོ་ཀོ་མེེད་ཆོགས་འདུག།

བོསོད་ནམེས་མེཚོ་མེོ།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

ངའིི་དམིགས་ཡུལ

དམེིགས་ཡུལ་ཟེརི་བོ་དེ་ནི་མེ་འོངས་པའི་མེི་ཚེའི་འཆོརི་གཞེི་དང་འདོད་པ་ཞེིག་ལ་ཟེརི།  དམེིགས་ཡུལ་དགོས་པ་ནི་མེི་ཡིི་མེི་ཚེའི་ནང་ཧི་

ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  ཆུང་ཆུང་སྐབོས་ནས་དམེིགས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་པ་ནི་ཧི་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།

ང་རིང་ལ་མེཚོན་ན།  ངའི་དམེིགས་ཡུལ་དང་པོ་ནི་ཡིི་གེ་ཡིག་པོ་སྦྱོངས་ནས་གནམེ་འགྲུལ་ཞེལ་ཏ་མེ་ཞེིག་བྱེེད་འདོད་ཡིོད།  དམེིགས་ཡུལ་

གཉིས་པ་ནི་ཕ་མེ་གཉིས་དང་སྤོོ་པོ་རྨོ་མེོ་གཉིས་ལ་དྲིན་ལན་འཇོལ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན།  ང་ད་ལྟ་བོརི་འཚོ་བོཞེིན་ཡིོད་པ་ནི་ཁོང་ཚོའི་བོཀོའ་དྲིན་ཡིིན།

མེི་ཚོ་ལ་དམེིགས་ཡུལ་གཅིིག་གམེ་ཡིང་ན་དེ་ལས་མེང་བོ་ཡིོད།  ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ནས་རྒས་འཁོགས་བོརི་གྱིི་མེི་ཚང་མེ་ལ་དམེིགས་ཡུལ་ཡིོད་

དོ།།

ང་རིང་ལ་ཆོ་མེཚོན་ན།  ཕ་མེ་གཉིས་ནི་ཧི་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་དང་ང་ཡིི་མེི་ཚེའི་མེི་སྣ་གཙོ་བོོ་གཉིས་ཡིིན་པས།  ང་རིང་གིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིི་

བོསློབོ་བྱེ་དེ་འགྲུབོ་པའི་ཆོེད་དུ་དཀོའ་ལས་རྒྱག་གི་ཡིོད།  སློོབོ་སྦྱོོང་ཡིག་པོ་བྱེེད་རྒྱུ་དང་།  དགེ་རྒན་གྱིི་ཞེལ་ལ་ཉན་རྒྱུ།  མེི་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེེད་རྒྱུ་

སོགས་ནི་ང་ཡིིས་ཉིན་ལྟརི་འབོད་བོརྩོན་བྱེེད་བོཞེིན་པའི་ཉིན་གྱིི་ཆོ་ཤིས་གལ་ཆོེ་ཞེིག་ཡིིན།

ཕ་མེས་རིང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཕན་པའི་ཆོེད་དུ་བོསློབོ་བྱེ་རྒྱག་གི་ཡིོད།  ཕ་མེ་རྣམེས་ཀྱིིས་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཡིག་ཤིོས་དེ་རིག་ན་བོསམེ་ནས་ཉིན་ལྟརི་

དཀོའ་ལས་རྒྱག་གི་ཡིོད།  འཇོིག་རྟེེན་འདི་ཡིི་ནང་ང་རིང་ཚོ་ཡིག་ཤིོས་ཆོགས་ན་བོསམེ་མེཁན་ནི་ཕ་མེ་གཉིས་མེ་གཏོགས་སུ་ཡིང་མེེད།

ང་ཚོ་མིེ་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མེའི་བོསློབོ་བྱེ་ལ་ཉན་ཏེ་ལག་བོསྟོརི་བྱེས་ན་ང་ཚོའི་མེི་ཚེ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིེག་ཡིོང་གི་རིེད།  

དེརི་བོརྟེེན།  ཕ་མེའི་བོསློབོ་བྱེ་ལ་སྣང་ཆུང་མེ་བོཏང་བོརི་ཡིག་པོ་ཉན་རྒྱུ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ནོ།།

11

གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ GONG NE GONG PHEL



བོསྟོན་འཛིན་བོཤིད་སྒྲུབོ།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

གྲོོགས་པོོ།

གྲོགས་པོ་ནི་མིེ་གཅིིག་གི་མེི་ཚེའི་ནང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  གྲོགས་པོས་མེི་ཚེའི་དཀོའ་ངལ་སེལ་གྱིི་རིེད།  ང་ལ་གྲོགས་པོ་མེང་པོ་ཡིོད།  ཡིིན་

ན་ཡིང་ང་ལ་གྲོགས་པོ་གཙོ་བོོ་ཟེརི་བོ་གཅིིག་ཀྱིང་མེེད།  ངའི་གྲོགས་པོ་མེང་ཆོེ་བོ་ནི་སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་སྐབོས་སུ་བོརླག་འགྲོ་གི་རིེད།

ང་ལ་གྲོགས་མེོ་ཡིག་པོ་གཅིིག་ཡིོད།  མེོ་ནི་སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་སྐབོས་སུ་ཡིང་མེཉམེ་དུ་སྡེོད་ཀྱིི་རིེད།  མེོ་ནི་ངའི་གྲོགས་མེོ་འཆོམེ་ཤིོས་ཡིིན། 

དེརི་བོརྟེེན།  མེི་ཚེའི་ནང་ལ་གྲོགས་པོ་མེང་པོ་དགོས་མེ་རིེད།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  གྲོགས་པོ་ཡིག་པོ་གཅིིག་ཡིོད་ནའང་ཡིག་པོ་རིེད།

ཚེ་རིིང་སྒོལ་དཀོརི།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

ང་ཡིི་ཕ་ཡུལ་གཉིིས་པོ།

ང་ཡིི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་གརི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡིིན།  ཡུལ་འདི་ཡིི་ནང་ང་རིང་གནས་དང་གནས་བོཞེིན་ཡིོད་པརི་མེ་ཟད་ང་རིང་

ཡུལ་འདི་ཡིི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིང་རིེད།  ངས་རྒྱ་གརི་ལ་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་ཞེེས་ལབོ་པའི་རྒྱུ་མེཚན་ནི།  ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོརི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དང་པོ་

བོོད་ཁ་བོའི་ལྗོོངས་ནི་རྒྱ་ནག་དམེརི་པོའི་གཞུང་གིས་འཕྲོོག་པ་རིེད།  དེ་དུས་ང་ཚོའི་སྤོོ་པོ་དང་རྨོ་མེོ་མེ་ཟད་༸གོིང་ས་མེཆོོག་ཀྱིང་བོོད་ནས་

རྒྱ་གརི་ལ་བོཙན་བྱེོལ་དུ་ཕེབོས་པ་རིེད།  ང་ཚོའི་སྤོོ་པོ་དང་རྨོ་མེོ་རྣམེས་ཐོག་མེརི་རྒྱ་གརི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སློེབོས་པ་རིེད།

དེ་རྗེེས་རྒྱ་གརི་གཞུང་གིས་ང་ཚོ་ལ་ས་ཆོ་གནང་བོརི་མེ་ཟད་བོོད་མེིའི་ཆོེད་དུ་སློོབོ་གྲྭ་གང་མེང་བོཙུགས་པའི་དབོང་ཆོ་གནང་བོ་རིེད།  དེ་

དང་མེཉམེ་དུ་སྨན་ཁང་དང་དགོན་པ་སོགས་བོཟོ་ཆོོག་པའི་དབོང་ཆོ་གནང་བོ་རིེད།  ང་ཚོ་ལ་ས་ཆོ་སོགས་ཚང་མེ་རིག་པའི་རྒྱུ་མེཚན་གཙོ་

བོོ་ནི་༸གོང་ས་མེཆོོག་གི་བོཀོའ་དྲིན་ལ་བོརྟེེན་ནས་རིེད།

ང་རིང་གི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་ནི་ཧི་ཅིང་གིས་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ནོ།།

རྡོ་རྗེེ་སྒོལ་མེ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

གཞན་ལ་གུས་ཞབས་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིི་བསམ་པོ་དགོས་པོ།

ང་རིང་ཚོ་འགྲོ་བོ་མེི་ཡིིན་ཕྱོིན་ཆོད་ལ་ཚང་མེས་བོདེ་བོ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བོསྔལ་མེི་འདོད་པ་ཡིིན་པ་དང་།  དེ་བོཞེིན་སེམེས་ཅིན་ཐམེས་ཅིད་བོདེ་

བོ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བོསྔལ་མེི་འདོད་པ་ཁས་ལེན་བྱེེད་པ་བོཞིེན་ང་ཚོ་ཚང་མེས་གུས་ཞེབོས་དང་གཅིིག་མེཚུངས་ཀྱིི་བོསམེ་པ་འཁྱེརི་རྒྱུ་ནི་ཧི་ཅིང་གལ་

ཆོེན་པོ་ཞེིག་ཡིིན།  དེང་གི་དུས་ལ་ཆོ་བོཞེག་ན།  མེི་དང་མེིའི་དབོརི་དང་།  ཡུལ་ལུང་དང་ཡུལ་ལུང་དབོརི།  ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དབོརི་འཁྲུག་

འཛིང་ཤིོརི་བོཞེིན་ཡིོད་པ་ནི་དེང་དུས་ཀྱིི་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ཞེིག་རིེད།  མེི་དང་མེིའི་དབོརི་དང་།  ཡུལ་ལུང་དང་ཡུལ་ལུང་དབོརི།  ཚོགས་པ་དང་

ཚོགས་པའི་དབོརི་འཁྲུག་འཛིང་ཤིོརི་དོན་ནི་ཕན་ཚུན་གུས་ཞེབོས་དང་གཅིིག་མེཚུངས་ཀྱིི་བོསམེ་པ་མེེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རིེད།

ང་རིང་ཚོ་ཚང་མེ་མེི་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་མེི་གཞེན་ལ་གུས་ཞེབོས་དང་གཅིིག་མེཚུངས་ཀྱིི་བོསམེ་པ་འཁྱེརི་རྒྱུ་ནི་ཧི་ཅིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པརི་མེ་ཟད།  

མེི་གཅིིག་མེཚུངས་དང་གུས་ཞེབོས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིང་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  མེི་དང་སེམེས་ཅིན་སོགས་ལ་གནོད་སེམེས་ཀྱིི་བོསམེ་བློ་ཁེྱརི་བོ་ཡིིན་ན།  རིང་གཞེན་

གཉིས་ཀོ་ལ་དཀོའ་ངལ་འཕྲོད་ཀྱིི་རིེད།  དེང་སང་གི་སྤྱིི་ཚོགས་ལ་ཆོ་བོཞེག་ན།  མེི་ཚང་མེས་རིང་ཉིད་གལ་ཆོེན་པོརི་བོརྩིས་ནས་ཕན་ཚུན་གུས་ཞེབོས་

བྱེེད་རྒྱུའི་བོསམེ་བློ་དེ་ཉམེས་ཆོག་འགྲོ་བོཞེིན་ཡིོད།

ང་རིང་ཚོའི་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཆོ་བོཞེག་པ་ཡིིན་ན།  སྤྱིོད་པ་ཡིག་སྡུག་དང་།  ཤིེས་བྱེ་ལེགས་ཉེས།  རྣམེ་འགྱུརི་བོཟང་ངན་སོགས་མེང་པོ་ཞིེག་མེཐོང་

རྒྱུ་ཡིོད་ན་ཡིང་།  ང་རིང་ཚོ་ཚང་མེས་ནང་མེི་གཅིིག་གི་ཕྲུ་གུ་ལྟརི་ཕན་ཚུན་གུས་ཞེབོས་དང་གཅིིག་མེཚུངས་ཀྱིི་བོསམེ་པ་འཁྱེརི་དགོས་རྒྱུ་ནི་ཤིིན་ཏུ་

གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།

མེི་གཞེན་ལ་གུས་ཞེབོས་དང་གཅིིག་མེཚུངས་ཀྱིི་བོསམེ་པ་ཡིོད་མེཁན་གྱིི་མེི་དེ་སེམེས་པ་ཡིིན་ནའང་སྐྱིད་པ་དང་།  ནད་ན་ཚ་ཡིིན་ནའང་ཉུང་བོ།  

མེི་ཚེ་རིིང་པོརི་འཚོ་བོ་སོགས་ལ་ཁྱད་པརི་ཤུགས་ཆོེན་འགྲོ་གི་ཡིོད།

མེཐརི་ངས་ང་རིང་ཚོའི་སློོབོ་ཕྲུག་ཚང་མེས་ཕན་ཚུན་གུས་ཞེབོས་དང་གཅིིག་མེཚུངས་ཀྱིི་བོསམེ་པ་སྔརི་ལས་ལྷག་པ་བྱེེད་པའི་ཡིིད་ཆོེས་ཡིོད།
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བོསྟོན་འཛིན་བློ་བོཟང་།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

ངའིི་རེ་བ།

ངའི་རིེ་བོ་ནི་བོོད་རིང་བོཙན་མེགྱིོགས་པོ་ཐོབོ་པའི་རིེ་བོ་ཆོེན་པོ་ཞེིག་ཡིོད།  ངའི་རིེ་བོ་ནི་མེི་ཡིག་པོ་དང་བོསམེ་བློ་གཏོང་ཤིེས་མེཁན་ཞེིག་

ཆོགས་པའི་རིེ་བོ་ཡིོད།

ངའི་རིེ་བོ་ནི་སྤྱིི་ཚོགས་ནང་ཆོོས་ལུགས་དབོརི་རྩོད་རྙེོག་མེི་འབྱུང་བོའི་རིེ་བོ་ཡིོད། ངའི་རིེ་བོ་ནི་མེི་ཚང་མེ་མེཉམེ་རུབོ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱིད་པོ་སྡེོད་

པའི་རིེ་བོ་ཡིོད།

ངའི་རིེ་བོ་ནི་འཛམེ་གླིིང་ནང་ཞེི་བོདེ་ཡིོང་བོའི་རིེ་བོ་ཡིོད།  ངའི་རིེ་བོ་ནི་རྗེེས་མེརི་ཕ་མེ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་ཡིག་པོ་བྱེེད་ཐུབོ་པའི་རིེ་བོ་ཡིོད།  

ངའི་རིེ་བོ་ནི་མེི་རྣམེས་འཆོམེ་མེཐུན་ངང་གནས་པའི་རིེ་བོ་ཡིོད།

བོསྟོན་འཛིན་ཉི་མེ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

བོད་ཀྱིི་ལོ་གསར།

བོོད་ཀྱིི་ལོ་གསརི་ནི་ང་ཚོ་བོོད་ཀྱིི་དུས་ཆོེན་གལ་ཆོེ་ཞེིག་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད།  ལོ་གསརི་ཚེས་པ་གཅིིག་ལ་ཚང་མེ་མེཉམེ་དུ་འཛོམེས་ནས་

དགའ་དགའ་སྤྲེོ་སོྤྲེ་གནང་གི་རིེད།  ལོ་གསརི་སློེབོས་པའི་སྐབོས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མེས་དུག་ལོག་གསརི་པ་གྱིོན་པ་དང་སོ་སོའི་ནང་མེིའི་མེཉམེ་

དུ་དགོན་པ་མེཇོལ་དུ་འགྲོ་གི་ཡིོད།  ལོ་གསརི་སྐབོས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཤིོག་སྦེག་སྤོརི་གྱིི་ཡིོད།

ང་རིང་ལ་ཆོ་བོཞེག་ན།  ལོ་གསརི་སྐབོས་ཤིོག་སྦེག་མེ་སྤོརི་པརི་མེི་ལ་རིོགས་པ་བྱེེད་རྒྱུའི་བོསམེ་བློ་འཁྱེརི་གྱིི་ཡིོད།  སྦྱོིན་པ་གང་མེང་མེང་

གཏོང་རྒྱུའི་འབོད་བོརྩོན་ཡིང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད།

ལོ་གསརི་ཚེས་པ་གཉིས་ཀྱིི་སྐབོས་སུ་ནང་མེི་མེཉམེ་འཛོམེས་བྱེེད་པ་དང་།  སྤུན་མེཆོེད་ཚང་མེ་ནང་དུ་སྐད་བོཏང་ནས་དགའ་དགའ་སྤྲེོ་

སྤྲེོ་བྱེས་ནས་སྡེོད་ཀྱིི་ཡིོད།

ལོ་གསརི་ཚེས་པ་གསུམེ་ལ་སྤྱིི་པའི་ལོ་གསརི་ཡིང་ཟེརི་གྱིི་ཡིོད། དེ་ཉིན་གྲོང་སྡེེའི་ནང་གི་མེི་ཚང་མེ་འཛོམེས་ནས་བོསང་གསོལ་གཏོང་བོ་

དང་དརི་ལྕིོག་འཛུགས་པ་སོགས་མེང་པོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད།

བོོད་ཀྱིི་ལོ་གསརི་དེ་བོོད་ནང་ཧི་ཅིང་གྲ་རྒྱས་པོ་གཏོང་གི་ཡིོད།

བོསྟོན་འཛིན་བོདེ་སྐྱིད།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཉིས།

ངའིི་མ་འིངོས་པོའིི་དམིགས་ཡུལ།

དམེིགས་ཡུལ་ཟེརི་བོ་དེ་འཛིན་དགོས་པ་ནི་ཧི་ཅིང་གི་གལ་ཆོེན་པོ་རིེད།  དམེིགས་ཡུལ་བོཟུང་བོ་ཡིིན་ན་ཁེ་བོཟང་མེ་གཏོགས་གྱིོང་ཁྱོན་

ནས་མེེད། གལ་སྲིིད་རིང་ཉིད་ལ་དམེིགས་ཡུལ་ཞེིག་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་སོ་སོའི་མེ་འོངས་མེདུན་ལམེ་དེ་ཤིེས་ནས་དེ་འགྲུབོ་པའི་ཆོེད་དུ་དཀོའ་

ལས་དང་འབོད་བོརྩོན་ཡིང་བྱེེད་ཐུབོ་ཀྱིི་རིེད།  དམེིགས་ཡུལ་ཞེེས་པ་དེ་ཆུང་དུས་ནས་འཛིན་ཐུབོ་ན་ཡིག་པོ་ཡིོད།

དམེིགས་ཡུལ་དེ་ཆུང་དུས་ནས་འཛིན་མེ་ཐུབོ་པ་ཡིིན་ན།  རྗེེས་སུ་སློོབོ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་སྐབོས་སུ་སོ་སོས་གང་ཞེིག་བྱེེད་དགོས་མེིན་ཧི་མེ་

གོ་བོརི་ལས་ཀོ་གང་བྱུང་ཞེིག་ནང་འཛུལ་ན་རྗེེས་སུ་རིང་ཉིད་ལ་དཀོའ་ལས་འཕྲོད་སྲིིད་པ་རིེད།  སོ་སོའི་མེི་ཚེ་དེ་འཕྲོོ་བོརླག་འགྲོ་བོ་དང་།  སིྤྱི་

ཚོགས་ལ་གང་ཡིང་ཕན་མེི་ཐོགས་པ།  མེ་འོངས་པརི་རིང་དང་རིང་ཉིད་ཀྱིི་ཕྲུ་གུའི་ལྟོ་གོས་དང་འཚརི་ལོངས་ཆོེད་དུ་དངུལ་གསོག་མེི་ཐུབོ་

པ་སོགས་ཀྱིི་དཀོའ་ངལ་ཆོེན་པོ་འཕྲོད་སྲིིད་པ་རིེད།

ང་རིང་ལ་ཆོ་མེཚོན་ན།  ངའི་དམེིགས་ཡུལ་ནི་ཨིེམེ་ཆོི་ཡིིན།  ངའི་དམེིགས་ཡུལ་འདི་ང་རིང་གི་ངོས་ནས་བོསམེ་བློ་ཞེེ་དྲག་བོཏང་ནས་

འཛིན་པ་ཡིིན།  དམེིགས་ཡུལ་འདི་འཛིན་དགོས་དོན་ནི་སྤྱིི་ཚོགས་ལ་ཞེབོས་ཕྱོི་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  མེི་གཞེན་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེེད་རྒྱུ། དེ་དང་

13

གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ GONG NE GONG PHEL



ཀུན་དགའ་དབོང་འབྱེོརི།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

དངུལ།

དངུལ་ཞེེས་པ་དེ་ཐོས་པ་དང་མེི་ཚང་མེ་འཕག་འཚག་ཤིོརི་གྱིི་ཡིོད།  མེི་མེང་ཆོེ་བོ་བུ་མེོ་ལ་དགའ་གི་ཡིོད།  བུ་མེོ་གཅིིག་གིས་བུ་འགུགས་ཐུབོ་ཀྱིི་རིེད།  
ཡིིན་ན་ཡིང་།  དངུལ་གྱིིས་འཛམེ་གླིིང་གང་ཚང་འགུགས་ཐུབོ་ཀྱིི་ཡིོད།

དངུལ་ལ་མེིང་མེི་འདྲ་བོ་མེང་པོ་ཞེིག་ཡིོད།  དཔེརི་ན།  ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབོ་དང་།  པད་ཤིག  ནོརི་སོགས་ཡིོད།  དངུལ་དེ་ཧི་ཅིང་གིས་གལ་ཆོེན་པོ་
ཡིིན།  འཛམེ་གླིིང་ནང་དངུལ་ནི་ཆུ་འདྲ་པོ་ཡིིན།  ཆུ་མེེད་ན་གནས་མེི་ཐུབོ།  མེང་ཉུང་གི་ཁྱད་པརི་མེ་གཏོགས་མེི་ཚང་མེ་ལ་དངུལ་ཡིོད།

དངུལ་གྱིི་སྐོརི་ཤིེས་དགོས།  དངུལ་གྱིི་སེམེས་ཁམེས་རིིག་པ་(Psychology of money)ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དེབོ་ཀློོག་དགོས།  གལ་སྲིིད་ངས་ཁྱེད་ལ་
འབུམེ་ལྔ་སྤྲེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་གང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་དྲིས་ན།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པརི་དང་སྦེག་སྦེག་སོགས་ཉོ་གི་ཡིིན་ལབོ་ཀྱིི་རིེད།  ཁྱེད་ཀྱིིས་དངུལ་གྱིི་
སྐོརི་ཤིེས་ཀྱིི་མེེད་པས་དེ་ལྟརི་ལབོ་ཀྱིི་ཡིོད།

ཁྱེད་རིང་གིས་ང་ལོ་ཆུང་ཆུང་ཡིིན།  ང་ལོ་བོཅིོ་བོརྒྱད་མེན་ཆོད་ཡིིན་ལབོ་ན།  ཁྱེད་ཀྱིི་ཁག་གཡིོག་དེ་བོདེན་པ་མེ་རིེད།  གང་ཡིིན་ཟེརི་ན།  ཁྱེད་རིང་
ནང་ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཀྱིིན་བྱེེད་ཀྱིིན་དངུལ་གསག་རྒྱུ་ཡིོད།

དེང་སང་སློོབོ་གྲྭ་ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་མེང་པོ་སློོབོ་ཀྱིི་ཡིོད།  སློོབོ་གྲྭ་ལ་དངུལ་གྱིི་སྐོརི་བོསློབོ་རྒྱུ་དེ་ཧི་ཅིང་གིས་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  ཁྱེད་རིང་སློོབོ་
གྲྭ་བོཞེག་ནས་དངུལ་གསག་ཏུ་ཕྱོིན་ན་ཁྱེད་རིང་ནོརི་བོ་རིེད།  ཁྱེད་རིང་གིས་དངུལ་བོསགས་ན་ཧི་ཅིང་གིས་ཡིག་པོ་དང་ཁྱེད་རིང་གི་མེི་ཚེ་དེ་ཉི་མེ་
འདྲ་པོ་རིེད།

མེཉམེ་དུ་ང་རིང་ཡིང་མེི་གཞེན་དང་མེཉམེ་དུ་མེཐུན་པོ་བྱེེད་སྟོངས་ཤིེས་པ་དང་ཉམེས་མྱོོང་གསརི་པ་མེང་པོ་ཤིེས་པའི་ཆོེད་དུ་ཡིིན།

ངའི་དམེིགས་ཡུལ་འདིས་འགྲོ་བོ་མེི་གཅིིག་པོརི་མེ་ཡིིན་པརི་སེམེས་ཅིན་ཐམེས་ཅིད་ལ་ཕན།  ཨིེམེ་ཆོི་བྱེས་པ་ཡིིན་ན་ཉེན་ཁ་ཡིང་འབྱུང་

སྲིིད། དཔེརི་ན་རིང་གིས་མེི་ཞེིག་གི་སྲིོག་སྐྱོབོ་མེ་ཐུབོ་ན་སེམེས་པ་སྐྱིད་པོ་མེེད་པ་ཆོགས་སྲིིད།  ཡིིན་ན་ཡིང་དེ་ལས་གལ་ཆོེ་བོ་དེ་ནི་མེི་ཞེིག་གི་

སྲིོག་བོསྐྱབོས་ནས་དགེ་བོ་གསག་རྒྱུ་དེ་ཡིིན།  དེ་ལྟརི་བྱེེད་ཐུབོ་ན་མེི་ཚོས་ཀྱིང་རིང་ལ་ཆོེ་མེཐོང་དང་གུས་ཞེབོས་བྱེེད་ཀྱིི་རིེད།

ང་རིང་གི་བོསམེ་པ་ལ་ཨིེམེ་ཆོི་ཞེིག་ཆོགས་པརི་ཚང་དགོས་པའི་ཆོ་རྐྱེེན་མེང་པོ་ཡིོད་པ་ལས་ང་རིང་གིས་ཁ་ཤིས་ཤིིག་ཞུས་ན།  ངང་རྒྱུད་

རིིང་པོ་དགོས་པ་དང་།  སེམེས་ཁུརི་ཆོེན་པོ་དགོས་པ། ཚ་གི་ཚི་གེ་མེེད་པ།  ནད་པ་རྣམེས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་སེམེས་ཁྲིལ་ཡིོད་མེཁན།  མེི་མེཉམེ་མེཐུན་

པོ་བྱེེད་མེཁན་ཞེིག་དགོས།  གལ་ཆོེ་ཤིོས་དེ་ནི་རིང་ཉིད་ཀྱིི་ངོས་ནས་འབོད་བོརྩོན་གང་ཐུབོ་བྱེེད་མེཁན་ཞེིག་དགོས།

ང་རིང་གིས་དམེིགས་ཡུལ་འདི་འགྲུབོ་པའི་ཆོེད་དུ་སློོབོ་སྦྱོོང་ལ་དཀོའ་ལས་བོརྒྱབོ་དང་རྒྱག་བོཞེིན་པ་ཡིིན།  དུས་རྒྱུན་དུ་ང་རིང་གིས་ཨིེམེ་

ཆོི་དང་འབྲེལ་བོའི་སྒྲུང་དེབོ་ཀློོག་པརི་མེ་ཟད་ཁ་པརི་ནས་ཀྱིང་གནས་ཚུལ་མེཁོ་སྒྲུབོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད།

མེཐའ་མེ་དེ་ལ་གོ་སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་ནས་སའི་གོ་ལ་འདིའི་ནང་དུ་ཡིོད་པའི་སྨན་པ་དང་སྨན་རིོགས་རྣམེ་པ་ཚང་མེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  ང་

རིང་ཡིང་མེ་འོངས་པརི་ཁོང་ཚོ་ནང་བོཞེིན་སེམེས་ཅིན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེེད་ཐུབོ་པའི་ཨེིམེ་ཆོི་ཞིེག་ཏུ་འགྱུརི་བོའི་རིེ་སྨོན་ཡིོད།

བོསྟོན་འཛིན་དབོང་མེོ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཉིས།

འིབགས་བཙོོག་གི་སྐོོར།

དེང་སང་གི་དུས་ལ་འབོགས་བོཙོག་ནི་ཧི་ཅིང་གིས་ཛ་དྲག་པོའི་དཀོའ་ངལ་ཞེིག་ཆོགས་ཡིོད་པརི་མེ་ཟད།  དེ་ནི་མིེ་དང་སེམེས་ཅིན་གྱིི་སྲིོག་ལའང་

ཉེན་ཁ་ཅིན་ཞེིག་ཆོགས་ཡིོད་པ་རིེད།  འབོགས་བོཙོག་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་མེཚན་ནི་མིེ་ཡིི་བྱེ་སྤྱིོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་ཡིིན།

འབོགས་བོཙོག་ལ་རླུང་ཁམེས་ཀྱིི་འབོགས་བོཙོག་དང་།  ཆུའི་ཁམེས་ཀྱིི་འབོགས་བོཙོག  སའི་ཁམེས་ཀྱིི་འབོགས་བོཙོག  སྐད་ཅིོརི་གྱིི་འབོགས་བོཙོག་

བོཅིས་རིིགས་མེི་འདྲ་བོ་གཙོ་བོོ་བོཞེི་ཡིོད།  རླུང་ཁམེས་འབོགས་བོཙོག་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་བོོ་ནི།  རླངས་པ་བོཙོག་གྲིབོ་སོགས་ང་ཚོའི་ཁོརི་ཡུག་ནང་

ཁྱབོ་གདལ་དུ་འགྲོ་བོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན།  དེ་ཡིང་ཇོི་ལྟརི་ཡིིན་ཟེརི་ན།  བོཟོ་གྲྭའི་དུ་བོ་བོཙོག་པ་དང་སྣུམེ་འཁོརི་སོགས་ཀྱིི་དུ་བོ་བོཙོག་པ།  དེརི་མེ་ཟད་

14

གོང་ནས་གོང་འཕེལ་
GONG NE GONG PHEL



བློ་བོཟང་ཉི་མེ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

བཅུ་པོའིི་ཚེོར་བ།

གཞེོན་སྐྱེས་ཚོ།  དེ་རིིང་ངས་རྩོམེ་ཡིིག་འདིའི་ཐོག་ནས་ང་རིང་གི་སློོབོ་གྲྭ་དང་དམེིགས་བོསལ་འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པའི་ཚོརི་བོའམེ་ཉམེས་མྱོོང་གི་སྐོརི་དེ་
བོཤིད་རྒྱུ་ཡིིན།

ང་རིང་གིས་དཀོའ་ལས་ཧི་ཅིང་མེང་པོ་བོརྒྱབོ་པ་བོཞེིན་འཛིན་གྲྭ་དགུ་པའི་ཡིིག་རྒྱུགས་འཕྲོོད་པའི་དུས་སུ་ང་རིང་ཧི་ཅིང་དགའ་ཐིང་བྱེས་སོང།  སྤྱིིརི་
བོཏང་ནས་བོཤིད་ན།  ང་རིང་སཾ་བྷོོ་ཊ་སྦེེལ་ཀོོབོ་ལ་སློེབོས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཕྱོིན་སོང་།  ཡིིན་ན་ཡིང་བློ་ཕམེ་པ་ཞེིག་ལ་ང་རིང་འཛིན་གྲྭ་གསུམེ་མེ་གཏོགས་
འཕརི་མེ་སོང་།

ང་རིང་འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པརི་ཐེངས་དང་པོརི་སེློབོས་དུས་ཧི་ཅིང་གིས་སེམེས་ལ་དགའ་སྣང་བྱུང་ནས་ཟླ་བོ་གཅིིག་གཉིས་རིིང་སློོབོ་སྦྱོོང་ལ་ཡི་མེེད་
བོཏང་བོ་དང་།  དགོངས་ཤིོག་མེང་པོ་བོཏང་ནས་ཕྱོི་ལ་རིོགས་པ་དང་མེཉམེ་འཁྱམེ་དུ་མེང་པོ་ཕྱོིན་པ་ཡིིན།  དེ་རྗེེས་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་གྲུབོ་འབྲས་
ལ་ལྟ་དུས་སློོབོ་ཚན་ལྔ་ནས་གཅིིག་མེ་གཏོགས་རྒྱུགས་འཕྲོོད་མེི་འདུག་པས་ང་རིང་གི་སེམེས་ལ་ཚོརི་བོ་ཞེིག་སྐྱེས་སོང་།  དེ་གང་ཡིིན་ཟེརི་ན།  རྗེེས་ཀྱིི་ལོ་
ཕྱོེད་ཡིིག་རྒྱུགས་ལ་ང་རིང་གིས་ཡིག་པོ་བྱེེད་དགོས་སྙམེ་བྱུང་།

ཡིི་གེ་སྦྱོང་དགོས་བོསམེ་གྱིིན་བོསམེ་གྱིིན་དབྱེརི་ཁའི་གུང་སེང་རྫོགས་པ་དང་ལོ་ཕྱོེད་ཡིིག་རྒྱུགས་ཁའི་མེདུན་ལ་སློེབོས་སོང་།  ལོ་ཕྱོེད་ཡིིག་རྒྱུགས་
སྐབོས་ང་རིང་སློོབོ་ཚན་ལྔ་ནས་གསུམེ་ལ་རྒྱུགས་འཕྲོོད་པ་བྱུང་འདུག  དུས་ཚིགས་དང་པོའི་གྲུབོ་འབྲས་དང་བོསྡུརི་ན་ང་རིང་ཡིརི་རྒྱས་ཏོག་ཙམེ་ཕྱོིན་
ཡིོད་པའི་ཚོརི་བོ་ཞེིག་སློེབོས་སོང་།

དེ་རྗེེས་སྐད་ཆོ་གཅིིག་ཡིང་ནས་བོསྐྱརི་དུ་བོསམེ་བློ་འཁོརི་གྱིི་འདུག  དེ་གང་ཡིིན་ཟེརི་ན།  ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༢༣ དེ་ག་དུས་རྫོགས་ཡིོང་བོསམེ་གྱིི་འདུག  དེ་
རྗེེས་སློོབོ་གྲྭ་ལ་དུས་ཆོེན་དང་མེཛད་སྒོོ་མེང་པོ་འཚོགས་ནས་ང་རིང་ལྷོད་ལྷོད་ངང་བོསྡེད་པ་ཡིིན།  ལྷོད་ལྷོད་སྡེོད་ཀྱིིན་སྡེོད་ཀྱིིན་ཕྱོི་ཟླ་ ༡༢ སློེབོས་སོང་།

ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕྱོི་ཟླ་ ༠༢ ནང་ང་རིང་རྒྱ་གརི་རྒྱལ་ཡིོངས་འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པའི་ཡིིག་རྒྱུགས་ཆོེན་མེོ་གཏང་དགོས་ཀྱིི་ཡིོད་ལ།  ང་ཚོ་སློོབོ་གྲྭའི་སློོབོ་སྤྱིི་ལ་
གྲུབོ་འབྲས་ཡིག་པོ་དགོས།  སྤྱིིརི་བོཏང་ནས་བོཤིད་ན།  ང་རིང་གིས་དཀོའ་ལས་ཧི་ཅིང་བོརྒྱབོ་ན་ཡིང་ཨིང་རྩིས་ལ་མེང་ན་ཨིང་ཀོི་ ༣༥་་༤༠ ཙམེ་སློེབོས་
ཀྱིི་ཡིོད།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  སློོབོ་སྤྱིིས་ང་ལ་ཨིང་ཀོི་ ༥༠ ཡིན་སློེབོས་དགོས་ཞེེས་བོཀོའ་གནང་སོང་།  དེ་གོ་རྗེེས་ང་རིང་གིས་དཀོའ་ལས་མེང་པོ་བོརྒྱབོ་ནས་ཡིི་
གེ་སྦྱོངས་པ་ཡིིན།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  ང་རིང་གིས་གང་ཡིང་མེགོ་འཚོས་ཀྱིི་མེི་འདུག་པས་དཀོའ་ངལ་མེང་པོ་འཕྲོད་སོང་།

ཞེིང་ཁའི་ནང་གི་ཕན་ཐོགས་མེེད་པའི་རྩྭ་སོགས་མེེརི་སྲིེག་བོཏང་བོའི་རྒྱུ་མེཚན་གྱིིས་ཡིིན།

ཆུའི་འབོགས་བོཙོག་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་བོོ་ནི།  བོཟོ་གྲྭའི་ཆུ་རྙེོག་པོ་དང་།  གད་སྙིགས།  གནོད་འཚེ་ཅིན་གྱིི་རྫས་སྦྱོོརི་རྒྱུ་ཆོ་སོགས་རྒྱུག་ཆུའི་

ནང་དུ་འགྲོ་བོ་དང་།  དེརི་མེ་ཟད་ཐེངས་གཅིིག་བོེད་སྤྱིོད་ཡིོད་པའི་འགྱིིག་གི་ཅི་ལག་སོགས་ཀྱིང་ཡིིན།

སའི་ནང་དུ་དུག་གི་བྱེེད་ལས་ཅིན་གྱིི་རྫས་ཧི་ཅིང་མེང་པོ་ཡིོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བོའི་བྱེེད་ལས་ལ་སའི་འབོགས་བོཙོག་ཟེརི།  དེ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་

རྐྱེེན་གཙོ་བོོ་ནི་བོཟོ་གྲྭའི་བྱེེད་ལས་དང་ཞེིང་ཁའི་རྫས་ཡིང་ན་ཕན་མེེད་ཅི་ལག་སོགས་རྩ་མེེད་གཏོང་སྐབོས་ཡིག་པོ་མེ་བྱེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན།

སྐད་ཅིོརི་གྱིི་འབོགས་བོཙོག་ཟེརི་བོ་ནི།  སྐད་ཅིོརི་གྱིི་གནས་ཚད་དམེ་རིིམེ་པ་མེཐོ་རུ་ཕྱོིན་ནས་སུན་པོ་བོཟོ་བོ་ལ་ཟེརི།  བོཟོ་གྲྭའི་སྐད་དང་།  སྣུམེ་

འཁོརི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད།  འགྲོ་སོྐྱད་ཆོེད་དུ་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་པའི་གནམེ་གྲུ་སོགས་ཀྱིི་སྐད།  དེ་བོཞེིན་ང་ཚོས་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་པའི་རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཀྱིི་སྐད་

ནི་སྐད་ཅིོརི་གྱིི་འབོགས་བོཙོག་འབྱུང་བོའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོ་བོོ་ཡིིན།

འབོགས་བོཙོག་མེི་འབྱུང་བོ་ཇོི་ལྟརི་བྱེེད་དགོས་ཟེརི་ན།  ཤིིང་སྡེོང་གཅིོད་རྒྱུརི་བོཀོག་སྡེོམེ་བྱེས་ནས་ཤིིང་སྡེོང་མེང་པོ་འདེབོས་དགོས་པ་དང་།  ཁོརི་

ཡུག་ལ་ཕན་པའི་ཅི་དངོས་རིིགས་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་དགོས་པ།  འགྱིིག་རིིགས་བོཀོག་འགོག་བྱེེད་དགོས་པ།  དེ་དང་མེཉམེ་དུ་མེི་གཞེན་ལའང་ཁོརི་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤོེལ་བོ་དང་ལག་ལེན་བོསྟོརི་ཐུབོ་ན་ལེགས་པོ་ཡིོད།

འབོགས་གཙོག་གི་རྐྱེེན་པས་འབྱུང་བོ་བོཞེིའི་གནས་སྟོངས་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་གི་ཡིོད་པརི་མེ་ཟད།  མེི་དང་སེམེས་ཅིན་གྱིི་འཚོ་གནས་ལ་ཡིང་དཀོའ་

ངལ་བོཟོ་གི་ཡིོད་པས།  ང་ཚོ་ཚང་མེས་མེཉམེ་རུབོ་བྱེས་ནས་འབོགས་བོཙོག་མེི་འབྱུང་བོའི་ཐབོས་ལ་འབོད་བོརྩོན་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ཧི་ཅིང་གིས་གལ་ཆོེན་པོ་

ཡིིན།
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མེཚམེས་མེཚམེས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཡིིག་ཚད་གཏོང་བོའི་སྐབོས་སུ་ངའི་འཛིན་གྲོགས་ཚང་མེས་ཧུརི་ཐག་འབྲི་བོཞེིན་འདུག་ན་ཡིང་།  ང་ནི་ཡིིག་ཚད་
ཀྱིི་དྲི་བོ་མེཐོང་བོ་དང་བོསམེ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མེེད་པ་ཆོགས་འགྲོ་གི་འདུག  དེའི་སྐོརི་བོསམེ་བློ་གཏོང་དུས་ང་རིང་འགྱིོད་པ་ཧི་ཅིང་སྐྱེ་གི་འདུག  ང་རིང་གིས་
སློོབོ་དུས་འགོ་འཛུགས་དུས་ནས་ཏོག་ཙམེ་དོ་སྣང་བྱེས་ནས་སྦྱོངས་ཡིོད་ན་ད་ལྟ་དེ་འདྲའི་དཀོའ་ངལ་འཕྲོད་ཀྱིི་མེ་རིེད་བོསམེ་གྱིི་འདུག  དེརི་མེ་ཟད་སློོབོ་
སྤྱིིས་ཀྱིང་བོརྒྱ་ཆོ་ ༥༠ ཡིན་མེ་ལོན་ན་འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པརི་རིང་འཇོགས་གཞེག་རྩིས་འདུག

དགེ་རྒན་རྣམེ་པ་དང་འཛིན་གྲོགས་རྣམེས་ཀྱིིས་ང་ལ་སེམེས་ཤུགས་སྤོརི་གྱིི་འདུག་པརི་མེ་ཟད།  ཡིིག་རྒྱུགས་འཕྲོོད་པའི་ཆོེད་དུ་ང་ལ་རིོགས་པ་ཧི་ཅིང་
ཡིག་པོ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག  ང་རིང་ཡིིན་ནའང་དཀོའ་ལས་རྒྱག་བོཞེིན་པ་ཡིིན།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  ཡིིག་ཚད་སྐབོས་གྲུབོ་འབྲས་གང་འདྲ་ཞེིག་ལོན་གྱིི་ཡིོད་མེེད་
ནི་ཐེ་ཚོམེ་རིེད།

དེརི་བོརྟེེན།  ང་རིང་ངོས་ནས་ཁྱེད་རིང་ཚོ་ལ་བོསློབོ་བྱེ་དེ་གང་ཡིིན་ཟེརི་ན།  འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པརི་སློེབོས་དུས་སྐྱིད་པོ་ཡིོད་རིེད།  ཡིིན་ནའང་ང་འདྲ་པོ་
ཡི་མེེད་བོཏང་ནས་མེ་སྡེོད།  གལ་ཏེ་ཡི་མེེད་བོཏང་བོ་ཡིིན་ན་ལོ་རྫོགས་དུས་འགྱིོད་པ་ཧི་ཅིང་སྐྱེ་གི་རིེད།  ཁྱེད་རིང་ཚོ་ལ་དེ་འདྲ་མེི་ཡིོང་བོའི་ཆོེད་དུ་ངས་
རྩོམེ་འདི་བྲིས་པ་ཡིིན།
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སྒྲུང་རྩམོེ།

བོཀྲི་ཤིིས་དོན་གྲུབོ།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

གྲོོགས་པོོ་སྡུག་ཅིག

སྔོན་བུ་མེོ་ཞིེག་ཡིོད་པ་དེའི་མེིང་ལ་སྒོལ་མེ་ཟེརི།  མེོ་ལ་གྲོགས་པོ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དེའི་མེིང་ལ་ཚེ་རིིང་ཟེརི།  ཁོ་གཉིས་ཧི་ཅིང་འཆོམེ་པོ་ཡིོད།  

མེོས་ཉིན་ལྟརི་ཁོ་ལ་རྔན་པ་བོགོ་བོཤིའ་རྒྱག་གི་ཡིོད།  ཡིིན་ན་ཡིང་།  ཁོ་ནི་སྐྱོ་པོ་ཡིིན་པས་རྔན་པ་གཅིིག་ཀྱིང་འཁྱེརི་རྒྱུ་མེེད།

ཉིན་ཞིེག་ཁོ་གཉིས་ཕྱོི་ལ་འཆོམེ་འཆོམེ་དུ་ཕྱོིན་ནས་ནང་ལ་ལོག་པའི་སྐབོས་སུ་ཆོརི་པ་ཤུགས་ཆེོན་པོ་ཞེིག་བོབོས་པས་ཁོ་གཉིས་ཁང་ཆུང་

ཞེིག་གི་འོག་ཏུ་བོསྡེད།  མེོས་ཁོ་གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་ཡིོད་པ་ཤིེས་ནས།  ཆོརི་པའི་ནང་ལ་ཕྱོིན་ནས་ཁ་ལག་ཞེིམེ་པོ་ཞེིག་ཁྱེརི་ནས་སློེབོས།  ཁོས་ཁ་

ལག་མེགྱིོགས་པོརི་བོཟས་ནས་བོསྡེད་པ་རིེད།

དེ་ནས་མེོ་ཆུ་ཉོ་རུ་འགྲོ་བོའི་སྐབོས་སུ་མེོའི་དངུལ་ཁུག་ས་ལ་ཟགས་པ་རིེད།  ཡིིན་ན་ཡིང་མེོས་ཧི་མེ་གོ་བོ་རིེད།  ཁོས་དེ་མེཐོང་མེ་ཐག་ས་

ནས་བོསྒྲུགས་ཏེ་བྲོས་ཕྱོིན་པ་རིེད།

མེོས་དེ་ཧི་གོ་ནས་ཁོ་ནི་བོཀོའ་དྲིན་བོསམེ་ཤིེས་མེེད་མེཁན་གྱིི་གྲོགས་པོ་སྡུག་ཅིག་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཤིེས་པ་རིེད།  དེ་ནས་བོཟུང་མེོས་ཁོ་དང་

གྲོགས་པོའི་འབྲེལ་བོ་བོཅིད་པས་ཁོ་ལ་ཡིག་པོ་བྱེེད་མེཁན་སུ་ཡིང་མེ་བྱུང་བོརི་ཁོ་རིང་གཅིིག་པུ་ཁེརི་རྐྱེང་དུ་ལུས་པ་རིེད།

བོསྟོན་འཛིན་བོདེ་ཆོེན།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

བློན་པོོ་རིག་པོ་ཅིན།

གྲོང་གསེབོ་ཅིིག་ལ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཡིོད།  གཅིིག་ནི་ཉི་མེ་དང་གཞེན་དེ་ཟླ་བོ་རེིད།  ཁོ་གཉིས་གྲོགས་པོ་ཡིག་པོ་ཡིིན་པརི་མེ་ཟད་སྤུན་མེཆོེད་ཀྱིང་

རིེད།  ཁོ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཉི་མེ་ནི་སློོབོ་སྦྱོོང་ལ་ཡིག་པོ་ཡིོད་པ་དང་ཟླ་བོ་ནི་ཚོང་ལས་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད།  ཁོ་གཉིས་ཀྱིི་ཕ་མེ་གཉིས་ནི་དངུལ་ལ་དགའ་
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པོ་ཡིོད་པས་ཁོ་གཉིས་ཁེ་ན་ཌོ་ལ་བོཏང་བོ་རིེད།

བུ་གཉིས་ཕ་མེའི་བོཀོའ་དགོངས་བོཞེིན་ཁེ་ན་ཌོརི་འབྱེོརི་བོ་དང་གྲོགས་པོ་ཉི་མེས་ནི་ལམེ་སེང་སློོབོ་གྲྭ་ཞེིག་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེས་ཏེ་ཤིེས་ཡིོན་ལ་མུ་

མེཐུད་འབོད་པ་རིེད།  འོན་ཀྱིང་ཟླ་བོ་ནི་ཚོང་པ་ཞེིག་གི་ཚོང་གཡིོག་ཏུ་བོསྡེད་པ་རིེད།

ལོ་ཁ་ཤིས་མེཇུག་ལ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཕ་མེ་ཐུག་འཕྲོད་ལ་ཡིོང་རྒྱུརི་མེོས་མེཐུན་བྱེས་པ་རིེད། ཁོ་གཉིས་ཕྱོིརི་ལོག་བྱེེད་པའི་སྐབོས་སུ་གྲོགས་པོ་ཟླ་བོ་ལ་

དངུལ་དང་ཅི་དངོས་མེང་པོ་འཁྱེརི་རྒྱུ་ཡིོད།  ཡིིན་ན་ཡིང་གྲོགས་པོ་ཉི་མེ་ལ་ནི་གོྱིན་ཆོས་ཕྲོན་བུ་ཞེིག་ལས་འཁྱེརི་རྒྱུ་མེེད།

ཁོ་གཉིས་ལ་གྲོང་གསེབོ་ཀྱིི་ལམེ་ཁུག་ཅིིག་ནས་ཇོག་པ་དང་ཐུག་པས་ཁོ་གཉིས་ཀྱིི་ཅི་དངོས་དང་དངུལ་སོགས་ཚང་མེ་ཇོག་པས་འཕྲོོག་པ་རིེད།  

ཡིིན་ན་ཡིང་ཉི་མེའི་ཤིེས་ཡིོན་ནི་ཀློད་པའི་ནང་ཡིོད་པས་ཇོག་པས་འཕྲོོག་ཐུབོ་མེེད།

གནས་ཚུལ་དེ་བོཞེིན་གྲོང་གསེབོ་ཏུ་རིིམེ་བོཞེིན་ཁྱབོ་འཕེལ་ཕྱོིན་ནས་མེཐརི་ལུང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཉི་མེ་ནི་ཤེིས་ཡིོན་ལ་མེཁས་པས་ཁོ་ལ་

བློན་པོའི་གོ་གནས་གནང་བོ་རིེད།  གྲོགས་པོ་ཟླ་བོའི་དཔལ་འབྱེོརི་ཚང་མེ་ནི་ཇོག་པས་འཕྲོོག་ནས་གང་ཡིང་མེེད་པས་དེ་སྔོན་ཤིེས་ཡིོན་མེ་སྦྱོངས་པརི་

འགྱིོད་པ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་པ་རིེད།

བོསྟོན་འཛིན་དབྱེངས་སྐྱིད།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

གྲོོགས་པོོ་གཉིིས།

གྲོང་གསེབོ་ཅིིག་ལ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཡིོད།  གཅིིག་ནི་ཉི་མེ་དང་གཞེན་དེ་ཟླ་བོ་རིེད།  ཁོ་གཉིས་གྲོགས་པོ་ཡིག་པོ་ཡིིན་པརི་མེ་ཟད་སྤུན་

མེཆོེད་ཀྱིང་རིེད།  ཁོ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཉི་མེ་ནི་སློོབོ་སྦྱོོང་ལ་ཡིག་པོ་ཡིོད་པ་དང་ཟླ་བོ་ནི་ཚོང་ལས་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད།  ཁོ་གཉིས་ཀྱིི་ཕ་མེ་

གཉིས་ནི་དངུལ་ལ་དགའ་པོ་ཡིོད་པས་ཁོ་གཉིས་ཁེ་ན་ཌོ་ལ་བོཏང་བོ་རིེད།

བུ་གཉིས་ཕ་མེའི་བོཀོའ་དགོངས་བོཞེིན་ཁེ་ན་ཌོརི་འབྱེོརི་བོ་དང་གྲོགས་པོ་ཉི་མེས་ནི་ལམེ་སེང་སློོབོ་གྲྭ་ཞིེག་ཏུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེས་ཏེ་ཤིེས་

ཡིོན་ལ་མུ་མེཐུད་འབོད་པ་རིེད།  འོན་ཀྱིང་ཟླ་བོ་ནི་ཚོང་པ་ཞེིག་གི་ཚོང་གཡིོག་ཏུ་བོསྡེད་པ་རིེད།

ལོ་ཁ་ཤིས་མེཇུག་ལ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཕ་མེ་ཐུག་འཕྲོད་ལ་ཡིོང་རྒྱུརི་མེོས་མེཐུན་བྱེས་པ་རིེད། ཁོ་གཉིས་ཕྱོིརི་ལོག་བྱེེད་པའི་སྐབོས་སུ་གྲོགས་པོ་

ཟླ་བོ་ལ་དངུལ་དང་ཅི་དངོས་མེང་པོ་འཁྱེརི་རྒྱུ་ཡིོད།  ཡིིན་ན་ཡིང་གྲོགས་པོ་ཉི་མེ་ལ་ནི་གྱིོན་ཆོས་ཕྲོན་བུ་ཞེིག་ལས་འཁྱེརི་རྒྱུ་མེེད།

ཁོ་གཉིས་ལ་གྲོང་གསེབོ་ཀྱིི་ལམེ་ཁུག་ཅིིག་ནས་ཇོག་པ་དང་ཐུག་པས་ཁོ་གཉིས་ཀྱིི་ཅི་དངོས་དང་དངུལ་སོགས་ཚང་མེ་ཇོག་པས་འཕྲོོག་པ་

རིེད།  ཡིིན་ན་ཡིང་ཉི་མེའི་ཤིེས་ཡིོན་ནི་ཀློད་པའི་ནང་ཡིོད་པས་ཇོག་པས་འཕྲོོག་ཐུབོ་མེེད།

གནས་ཚུལ་དེ་བོཞིེན་གོྲང་གསེབོ་ཏུ་རིིམེ་བོཞེིན་ཁྱབོ་འཕེལ་ཕིྱོན་ནས་མེཐརི་ལུང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཉི་མེ་ནི་ཤེིས་ཡོིན་ལ་མེཁས་པས་

ཁོ་ལ་བློན་པོའི་གོ་གནས་གནང་བོ་རིེད།  གྲོགས་པོ་ཟླ་བོའི་དཔལ་འབྱེོརི་ཚང་མེ་ནི་ཇོག་པས་འཕྲོོག་ནས་གང་ཡིང་མེེད་པས་དེ་སྔོན་ཤིེས་ཡིོན་

མེ་སྦྱོངས་པརི་འགྱིོད་པ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་པ་རིེད།
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སྙན་རྩམོེ།

བོསོད་ནམེས་དབྱེངས་འཛོམེས།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག

སྦེེལ་ཀོོབོ་སློོབོ་གྲྭའི་འཛིན་རིིམེ་བོཅུ་གཅིིག་ནང་།།

གཞེིས་ཆོགས་འདྲ་མེིན་སློེབོས་པའི་སློོབོ་ཕྲུག་བོཅུ།།

བོཀྲི་ཤིིས་རྟེགས་བོརྒྱད་ལྟ་བུའི་བུ་མེོ་བོརྒྱད།།

ཉི་ཟླ་འདྲ་བོའི་བུ་གཉིས་བོཅིས་ཏེ་བོཅུ།།

ལཀོ་ཤིམེ་པུརི་ནས་ཡིིན་པའི་དབྱེིག་གཉེན་ནི།།

འཛིན་གྲྭརི་ཟས་རིིགས་མེང་ཤིོས་འཁྱེརི་མེཁན་ཡིིན།།

ཨི་རུ་ན་ཅིལ་ཡིིན་པའི་རྟེ་མེགྲིན་ནི།།

འཛིན་གྲྭརི་གད་མེོ་མེང་ཤིོས་སློོང་མེཁན་ཡིིན།།

ཨིོ་རིི་ས་ནས་སློེབོས་པའི་བུ་མེོ་གསུམེ།།

བོསོད་ལྷ་པད་ཆོོས་བོསོད་དབྱེངས་གསུམེ་དེ་ཡིིན།།

བོསོད་ལྷའི་ཞེལ་ལས་ཉིན་ལྟརི་འཛུམེ་མེདངས་འཚེརི།།

པད་ཆོོས་ཡིིག་གཟུགས་མེགྱིོགས་ཤིོས་འབྲི་མེཁན་རིེད།།

ཉིེར་གསུམ་བཅུ་གཅིིག
གཞེན་ནི་བོསོད་དབྱེངས་གུས་མེོ་ང་རིང་ཡིིན།།

ང་ནི་དབྱེིན་ཇོིའི་སྒྲུང་དེབོ་ཀློོག་རྒྱུརི་དགའ།།

ཅིོ་ཀུརི་ཕུན་ཚོགས་གླིིང་ནས་ཡིིན་པའི་མེོ།།

སྤོེན་པའི་གསུང་སྐད་འཇོོལ་མེོ་འདྲ་བོ་ཡིོད།།

ཀོོ་ལེ་གྷལ་ནས་སློེབོས་པའི་བུ་མེོ་གཉིས།།

མེོ་རིང་གཉིས་ཀོའི་ཡིིག་གཟུགས་ཧི་ཅིང་མེཛེས།།

ཉི་སྒོལ་ཕན་སེམེས་ཆོེ་ལ་རིོགས་རིམེ་བྱེེད།།

གསལ་སྒོན་སློོབོ་སྦྱོོང་བོཟང་ལ་གཟི་བོརྗེིད་ཆོེ།།

ཧུན་སུན་རིབོ་རྒྱས་གླིིང་ནས་བུ་མེོ་གཉིས།།

བོསྟོན་འཛིན་ཚེ་འཕེལ་བོསྟོན་འཛིན་ཚེ་བོརྟེན་ཡིིན།།

ཚེ་འཕེལ་རྩེད་མེོརི་ལེགས་ལ་སློོབོ་སྦྱོོང་བོཟང་།།

ཚེ་བོརྟེན་སེམེས་པ་བོཟང་ལ་འབྲེལ་ལམེ་བོཟང་།།

ང་ཚོ་སློོབོ་ཕྲུག་བོཅུ་ཡིི་འཛིན་དགེ་ནི།།

རྒྱལ་རིབོས་སློོབོ་དགེ་སྐལ་བོཟང་བོག་བྲོ་རིེད།།

ཁོང་ནི་ཐུགས་སེམེས་བོཟང་ལ་རྩལ་ཡིང་མེང་།།

ཁོང་གིས་སློོབོ་འཁྲིིད་ཧི་ཅིང་ཡིག་པོ་གནང་།།
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རིིན་ཆོེན་དབྱེངས་འཛོམེས།

འཛིན་གྲྭ་བོདུན་པ།

གངས་རིིས་བོསྐོརི་བོའི་ཞེིང་ཁམེས་སུ།།

ནོརི་དང་གཏེརི་ཁ་ཤིིན་ཏུ་མེང་།།

དེ་ནི་ང་ཡིི་ཕ་ཡུལ་ཡིིན།།

གུས་མེོ་ང་ནི་བོསོད་ནམེས་ཆོེ།།

གུས་མོ་ང་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ།

པད་མེ་ཆོོས་སྒོན།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག

ཕྱོོགས་བོཞེི་གངས་རིིས་བོསྐོརི་ཡིོད་ཅིིང་།།

དྭངས་གཙང་ཆུ་བོོ་མེང་པོ་དང་།།

སེམེས་ཅིན་འདྲ་མེིན་མེཐོང་རྒྱུ་ཡིོད།།

དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོོད།།

རྩ་ཆོེན་བླ་མེ་མེང་པོ་ཡིོད།།

མེི་རྣམེས་བོཟང་ཞེིང་མེཐུན་པོ་ཡིོད།།

ག་དུས་ཡིིན་ཡིང་ལམེ་འགྲོ་ཡིོད།།

དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོོད།།

དབུས་གཙང་ཆོོལ་ཁ་ཡི་རིབོས་ཡིོད།།

མེདོ་སྨད་ཆོོལ་ཁ་བོཟང་པོ་ཡིོད།།

མེདོ་སྟོོད་ཆོོལ་ཁ་གཟི་བོརྗེིད་ཡིོད།།

དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོོད།།

མེི་རྣམེས་ཡི་རིབོས་ལྡན་པ་ཡིོད།།

སློོབོ་སྦྱོོང་སྦྱོོང་མེཁན་མེཁས་པ་ཡིོད།།

ལས་ཀོ་ལས་མེཁན་ཧུརི་པོ་ཡིོད།།

དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོོད།།

བོོད་མེི་མེི་འབོོརི་ཉུང་ན་ཡིང་།།

ཚང་མེ་གཅིིག་ཕན་གཅིིག་གྲོགས་ཡིོད།།

དེརི་བོརྟེེན་ཚང་མེ་སྐྱིད་པོ་སྡེོད།།

དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོོད།།

ཕ་ཡུལ་བོད། ༸གོང་ས་སྐྱབོས་མེགོན་ཆོེན་པོ་མེཆོོག།

བོོད་མེི་ཚང་མེའི་དབུ་ཁྲིིད་དང་།།

གུས་མེོ་ང་ཡིི་དབུ་ཁྲིིད་ཡིིན།།

གུས་མེོ་ང་ནི་བོསོད་ནམེས་ཆོེ།།

བོདག་གི་དྲིན་ཆོེན་ཕ་མེ་གཉིས།།

ང་ཡིི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཡིོད།།

གཉིས་ཀོས་བྱེམེས་དང་བོརྩེ་བོ་གནང་།།

གུས་མེོ་ང་ནི་བོསོད་ནམེས་ཆོེ།།

བོཀོའ་དྲིན་ཅིན་གྱིི་དགེ་རྒན་ཚོས།།

བོདག་ལ་ཕྲུ་གུ་ནང་བོཞེིན་སྐྱོང་།།

བོརྩེ་བོ་ལྡན་པའི་དགེ་རྒན་ཡིོད།།

གུས་མེོ་ང་ནི་བོསོད་ནམེས་ཆོེ།།

རིང་ལ་དགོས་པའི་སློོབོ་སྦྱོོང་ལ།།

བོརྩོན་པའི་གོ་སྐབོས་བོཟང་པོ་ཞེིག།

ཉམེ་ཆུང་བུ་མེོ་བོདག་ལ་ཐོབོ།།

གུས་མེོ་ང་ནི་བོསོད་ནམེས་ཆོེ།།

བོསོད་ནམེས་ཆོེ་བོའི་བུ་མེོ་ངས།།

དགེ་ལས་སོགས་ཀྱིི་བོཀོའ་དྲིན་རྣམེས།།

མེ་བོརྗེེད་སྙིང་གི་དབུས་བོཅིངས་ཏེ།།

དྲིན་ལན་གང་ཐུབོ་འཇོལ་གྱིི་ཡིིན།།

སྟོག་བོཞེིན་རྫིག་པའི་སློོབོ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིི་ཞེལ་རིས།།

ཞེོགས་པརི་ཉི་མེ་སེརི་པོ་མེཐོང་བོའི་སྐབོས་དང་།།

དགོང་མེོརི་ཟླ་བོ་དཀོརི་པོ་མེཐོང་བོའི་སྐབོས་སུ།།

ཁྱེད་རིང་མེེད་ཀྱིང་སེམེས་ལ་ཁྱེད་ཞེལ་དྲན་བྱུང་།།

ཁྱེད་ཀྱིི་རིང་གཤིིས་དརི་སྐུད་བོཞེིན་དུ་འཇོམེ་པ།།

ཁྱེད་ཀྱིི་བོརྩེ་སེམེས་འོ་མེ་བོཞེིན་དུ་དཀོརི་བོ།།

ཁྱེད་ཀྱིི་གསུང་སྐད་འཇོོལ་མེོའི་གླུ་བོཞེིན་སྙན་པ།།

ཁྱེད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སྣང་བྱེེད་བོཞེིན་དུ་བོརྗེིད་པ།།

སྤོེན་པ་ལྷ་མེོ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག

འིདས་པོའིི་ཚེོར་བ།
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རིང་ལ་དགོས་པའི་ཡིོན་ཏན།།

ང་ཡིིས་ཡིག་པོ་སྦྱོངས་ནས།།

ནམེ་མེཁའི་སྐརི་མེརི་ཐུག་རྒྱུ།།

ང་ཡིི་མེི་ཚེའི་དམེིགས་ཡུལ།།

ཆུང་ཆུང་ཡིིན་པའི་སྐབོས་ནས།།

ང་རིང་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེས་ནས།།

ལོ་ན་བོཅུ་གཉིས་ཆོགས་ཀྱིང་།།

ཨིང་རྩིས་ཡིག་པོ་མེི་ཤིེས།།

ད་ལྟ་ཡིིན་ཡིང་ང་རིང་།།

ཨིང་རྩིས་སྦྱོོང་བོཞེིན་ཡིོད་ལ།།

མེ་འོངས་ངས་ཀྱིང་གཞེན་ལ།།

ཨིང་རྩིས་སློོབོ་འདོད་སྐྱེས་སོང་།།

ཆུང་དུས་ང་རིང་མེ་སྦྱོངས།།

དུས་ཚོད་བོསྐྱལ་ནས་བོསྡེད་པས།།

ད་ལྟ་སོ་སོརི་ལྟ་དུས།།

ང་རིང་འགྱིོད་པ་སྐྱེས་སོང་།།

དངོས་གྲུབོ་བོཀྲི་ཤིིས།

འཛིན་གྲྭ་བོདུན་པ།

ངའིི་སྐོོར།

བོསྟོན་འཛིན་ཚེ་འཕེལ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག 

ང་ཚོ་གུརི་པུརི་སློོབོ་གླིིང་ནི།།

ལྷ་ཡིི་སྐྱེད་ཚལ་བོཞེིན་དུ་མེཛེས།།

དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློོབོ་རྣམེས།།

ལྷ་ཡིི་སྲིས་སྲིོས་ལྟ་བུརི་བོཟང་།།

སློོབོ་གླིིང་དེ་ནི་ཧི་ཅིང་གཙང་།།

༸སྐྱབོས་མེགོན་ཁོང་གི་ཐུགས་དང་འདྲ།།

གད་སྙིགས་འབོད་པས་བོཙལ་ན་ཡིང་།།

རྙེེད་པའི་གོ་སྐབོས་གཅིིག་ཀྱིང་མེེད།།

ཁ་ལག་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཡིོད།།

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཟས་དང་འདྲ།།

དེ་ན་སྡེོད་པའི་སློོབོ་མེ་ཚོས།།

ཕལ་ཆོེརི་སྡེེརི་མེ་གཉིས་རིེ་ཟ།།

དཀོརི་དམེརི་བོཅིས་པའི་མེེ་ཏོག་རྣམེས།།

བུད་མེེད་མེཛེས་མེའི་ལག་མེཐིལ་འདྲ།།

ཕྱོོགས་ཀུན་ཁྱབོ་པའི་དྲི་ཞེིམེ་གྱིིས།།

མེི་རྣམེས་དེ་ཡིི་ཕྱོོགས་སུ་འཐེན།།

སྔོན་གྱིི་སློོབོ་གྲྭའི་འཛིན་གྲོགས་རྣམེས།།

ཕ་མེ་གཅིིག་གི་སྤུན་དང་འདྲ།།

ཁོང་ཚོ་མེེད་པའི་འཛིན་ཁང་འདི།།

གནམེ་གང་སྐབོས་ཀྱིི་མེཚན་མེོ་འདྲ།།

སྔོོན་གྱིི་སློོབ་གྲྭ།

ཨི་མེས་ཁྱེད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བོཏང་བོའི་བོཀོའ་བོཀྱིོན།།

སེམེས་ལ་དྲན་དུས་ཧི་ཅིང་ན་ཟུག་བོཏང་ཡིང་།།

ཉིན་ལྟརི་གཞེས་ཤིིག་ཉན་དུས་ཚིག་རྐང་རིེ་རིེརི།།

ཁྱེད་ཀྱིིས་བོཤིད་པའི་ཚིག་སྙན་སེམེས་ནང་དྲན་བྱུང་།།

ཁྱེད་རིང་ཡིོད་དུས་ང་ཡིིས་ཡི་མེེད་བོཏང་ཞེིང་།།

སྤྲེད་པའི་བོརྩེ་བོ་དེ་ཚོ་སེམེས་ནས་མེ་ཚོརི།།

ཁྱེད་རིང་ཕྱོིན་རྗེེས་ང་ཡིིས་བོསམེ་བློ་གཏོང་དུས།།

འགྱིོད་པ་ཚད་མེེད་སྐྱེས་ཀྱིང་བྱེེད་ཐབོས་མེི་འདུག།

ཁྱེད་རིང་ང་ལས་ཐག་རིིང་རྒྱང་ལ་མེ་འགྲོ།།

གལ་ཏེ་ཐག་རིིང་རྒྱང་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན།།

བོདག་གི་འཆོི་བོའི་དུས་དེ་མེ་སློེབོས་སྔོན་དུ།།

ཁྱེད་ཞེལ་མེཇོལ་རྒྱུའི་དམེ་བོཅིའ་བོརྟེན་པོ་བོཞེག་ཡིོད།།

འགྱིོད་པ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་ནས།།

མེིག་ནས་མེིག་ཆུ་ཤིོརི་སོང་།།

ནོརི་འཁྲུལ་རིང་འཇོགས་མེི་བྱེེད།།

དམེ་བོཅིའ་སྙིང་ལ་བོཞེག་ཡིིན།།

དེརི་བོརྟེེན་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མེས།།

ང་རིང་འདྲ་པོ་མེ་བྱེེད།།

ང་ལ་ལད་ཟློས་བྱེས་ན།།

མེ་འོངས་འགྱིོད་པ་སྐྱེ་ཡིོང་།།
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ང་ཡིི་འཛིན་གྲོགས་རྙེིང་པ་རྣམེས།།

སྡེོད་ཚུགས་མེེད་པའི་ཙི་ཙི་འདྲ།།

འོན་ཀྱིང་ཁོང་ཚོའི་སེམེས་གཏིང་ན།།

ཕན་ཚུན་བོརྩེ་བོ་གྲངས་མེེད་ཡིོད།།

བོསྟོན་འཛིན་གསལ་སྒོན།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག

དལ་འབྱེོརི་མེི་ལུས་རིིན་པོ་ཆོེ།།

སྐྱེ་བོ་མེང་པོའི་རྗེེས་ནས་ཐོབོ།།

མེི་ལུས་རིིན་ཆོེན་འཐོབོ་པའི་ཆོེད།།

ལས་དང་དགེ་བོ་མེང་ཙམེ་བོསགས།།

མེི་ལུས་དེ་ནི་སྐྱིད་པོ་ཡིོད་ན་ཡིང་།།

འཐོབོ་པའི་ཆོེད་དུ་དཀོའ་བོ་སྤྱིད་དགོས་ཡིོད།།

བོོད་ཀྱིི་གཏམེ་དཔེརི་རིི་ཡིི་རྩེ་མེོ་ནས།།

རྩམེ་པ་བོཤིོས་ཞེེས་ཟེརི་བོ་འདྲ་པོ་ཡིོད།།

མེི་ཡིི་སེམེས་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་ནི།།

ནམེ་མེཁའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་སྤྲེིན་པ་འདྲ།།

ས་ཆོ་གཅིིག་ལ་མེི་སྡེོད་པརི།།

གང་སརི་ཡིརི་འཁྱམེ་མེརི་འཁྱམེ་བྱེེད།།

ང་ཚོས་མེི་ལུས་རིིན་པོ་ཆོེ།།

གལ་ཆོེ་ཡིིན་པ་ཤིེས་དགོས་རིེད།།

བྱེམེས་དང་སྙིང་རྗེེ་བྱེེད་པ་ནི།།

ང་ཚོའི་དམེིགས་ཡུལ་གཙོ་བོོ་ཡིིན།།

ང་ཚོས་མེི་ལུས་རིིན་པོ་ཆོེ།།

བོེད་སྤྱིོད་ལེགས་པོ་གཏང་དགོས་ཡིོད།།

འཛམེ་གླིིང་མེི་མེང་ཚང་མེའི་ཆོེད།།

ཞེི་བོདེ་སྐྲུན་པརི་བྱེེད་དགོས་ཡིོད།།

མི་ལུས་རིན་པོོ་ཆེ།

བོསྟོན་འཛིན་ཚེ་བོརྟེན།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག

སྔ་མེོ་བོོད་ཀྱིི་ཁ་རྒྱུན་དུ།།

ཤིིན་ཏུ་བོདེན་པའི་གཏམེ་ཞེིག་མེཐོང་།།

མེི་མེང་ལག་དེ་གསེརི་ཟེརི་ཡིང་།།

མེི་དགོས་ཁ་དེ་མེང་ན་དུག།

མེི་ཚོགས་མེང་པོའི་དཀྱིིལ་དུ་ནི།།

མེི་དགོས་སྨྲ་བོ་ཉུང་ན་མེཛེས།།

གང་བྱུང་མེ་བྱུང་བོཤིད་དྲགས་ན།།

གང་བྱུང་མེ་བྱུང་འབྱུང་ཉེན་ཆོེ།།

སྐྱིད་ཟད་སྡུག་ལ་སྦྱོརི་དུས་སུ།།

ང་ཚོ་བོོད་མེིའི་མེགོན་གཅིིག་པུ།།

འཕགས་མེཆོོག་ཕྱོག་ན་པད་མེོ་ཁྱེད།།

སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བོརྟེན་གྱུརི་ཅིིག།

ཤི་ཁྲིག་གཅིིག་པའི་བོོད་མེི་ཚོ།།

མེཐུན་ལམེ་དམེ་ཚིག་གཙང་བོསྲུངས་ན།།

གཞེིས་བོྱེས་མེཉམེ་འཛོམེས་ཡིོང་བོའི་ཕྱིརི།།

ནུས་པ་མེཉམེ་སྤུངས་གནང་རིོགས་གནོངས།།

དགྲ་བོོ་རྒྱ་དམེརི་སྟོོབོས་ཆོེ་ཡིང་།།

བོོད་མེི་གཅིིག་ཏུ་བོསྒིལ་གྱུརི་ན།།

མེི་འགྲུབོ་བྱེ་བོ་གཏན་ནས་མེེད།།

དེས་ན་ང་ཚོ་མེཐུན་པོ་དགོས།།

ང་ཚོ་བོོད་ཀྱིི་མེི་མེང་ལ།།

འཛམེ་གླིིང་གཞེན་ལ་མེེད་པ་ཡིི།།

ངོམེ་དུ་ཆོོག་པའི་ནོརི་བུ་ནི།།

རྒྱལ་དབོང་ཡིིད་བོཞེིན་ནོརི་བུ་ཡིིན།།

མི་མང་།

བོསྟོན་འཛིན་གྲགས་པ།

འཛིན་གྲྭ་བོདུན་པ།

འཛམེ་གླིིང་ནང་དུ་དགེ་རྒན་མེང་།།

ཁ་ཤིས་ཡིག་ཅིིང་ཁ་ཤིས་སྡུག།

ཡིིན་ཡིང་ང་ཚོརི་ཡིི་གེ་སློོབོ།།

དགེ་རྒན་ཚང་མེ་རྩ་བོ་ཆོེ།།

དགེ་རྒན།
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བོསྟོན་འཛིན་སྒོལ་དཀོརི།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

ཀྭ་ཡིེ་བོོད་ཀྱིི་སོན་རྩ་རྣམེས།།

བོོད་ཀྱིི་སྐད་ལ་བོདག་པོ་རྒྱོབོས།།

རྗེེས་སུ་སྐད་ཡིིག་ཉམེས་སོང་ན།།

རྒྱལ་ཁབོ་སོ་སོའི་ཞེབོས་འདྲེན་ཡིིན།།

བོོད་ཀྱིི་སྙན་ངག་ཆོགས་སྟོངས་ནི།།

མེི་རྣམེས་སྐད་ཆོ་བོཤིད་ནས་བྱུང་།།

ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བོ་བྱེས་པ་བོརྒྱུད།།

སྙན་ངག་ཅིེས་པ་སྐད་གྲགས་བྱུང་།།

བོོད་ནང་སྙན་ངག་ཡིོད་ན་ཡིང་།།

སྙན་ངག་གཞུང་ལུགས་མེེད་པ་དང་།།

སྙན་ངག་གཞུང་ལུགས་བོཟོ་མེཁན་དེ།།

སློོབོ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅིན་དེ་ཡིིན།།

སྙན་ངག

བོསྟོན་འཛིན་ཐེག་མེཆོོག

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

ཉིན་མེཚན་དབྱེེ་བོ་མེེད་པརི།།

ཕ་མེས་དཀོའ་ལས་བོརྒྱབོ་སོང་།།

སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་དགོས་ཞེེས་པ།།་

ཕ་མེའི་བོསློབོ་བྱེ་ཡིིན་ནོ།།

ཉིན་ལྟརི་བོསམེ་བློ་གཏོང་དུས།།

དྲིན་ཆོེན་ཕ་མེ་གཉིས་ཀྱིི།།

ཞེལ་རིས་སེམེས་ལ་དྲན་ནས།།

སྐྱོ་བོའི་མེིག་ཆུ་ཤིོརི་སོང་།།

ཕ་མེ་འགྲམེ་དུ་ཡིོད་དུས།།

རིིན་ཐང་ཡིག་པོ་མེ་ཤིེས།།

ཕ་མེ་ཐག་རིིང་ཡིོད་དུས།།

མེཐའ་མེརི་རིིན་ཐང་ཤིེས་སོང་།།

ཟ་སྟོངས་འགྲོ་སྟོངས་སྡེོད་སྟོངས།།

ཕ་མེའི་བོསློབོ་བྱེ་ཡིིན་ནོ།།

བོསློབོ་བྱེ་སེམེས་ལ་ཉརི་ཏེ།།

ང་ཡིིས་དྲན་པ་མེི་བོརྗེེད།།

དཀོའ་ངལ་གང་ཞེིག་འཕྲོད་ཀྱིང་།།

ང་ཡིིས་ཁྱེད་གཉིས་དྲན་སོང་།།

ལས་ཀོ་གང་ཞེིག་ཡིིན་ཡིང་།།

ང་ཚོའི་ཆོེད་དུ་བྱེས་སོང་།།

བོཀོའ་དྲིན་ཆོེ་བོའི་ཕ་མེའི།།

དྲིན་ལན་ང་ཡིིས་འཇོལ་ཆོོག།

ཁྱེད་གཉིས་གརི་ཡིང་མེ་ཕེབོས།།

ང་ཡིི་འགྲམེ་དུ་བོཞུགས་རིོགས།།

ཕ་མའིི་བཀའི་དྲིིན།

དགེ་རྒན་ནང་དུ་མེི་འདྲ་མེང་།།

ཁ་ཤིས་ཨིིན་ཇོི་ཡིིན་པ་དང་།།

ཁ་ཤིས་བོོད་ཡིིག་ཡིིན་པ་རིེད།།

དགེ་རྒན་མེི་འདྲ་མེང་པོ་ཡིོད།།

ང་ཚོ་སློོབོ་གྲྭ་འདི་ཡིི་ནང་།།

དགེ་རྒན་ཞེེ་དྲག་མེང་པོ་ཡིོད།།

དགེ་རྒན་ཚང་མེ་ཡིག་པོ་དང་།།

ང་ཚོའི་ཆོེད་དུ་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེ།།

ལམེ་ནས་དགེ་རྒན་མེཇོལ་བོའི་སྐབོས།།

གུས་ཞེབོས་ཡིག་པོ་བྱེེད་པ་ནི།།

སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའི་སློོབོ་ཕྲུག་གི།

ལས་འགན་གཙོ་བོོ་ཆོགས་ཀྱིི་ཡིོད།།

འཛམེ་གླིིང་དགེ་རྒན་ཆོ་ཚང་གིས།།

ང་དང་ང་འདྲའི་སློོབོ་མེ་རྣམེས།།

མེི་ཚེ་ཡིག་པོ་ཡིོང་བོའི་ཆོེད།།

དཀོའ་ལས་མེང་པོ་རྒྱག་གི་ཡིོད།།

བོོད་དུ་བོསྒྱུརི་བོའི་སྙན་གཞུང་རྣམེས།།

ཡིག་པོ་བྱེས་ནས་བོེད་སྤྱིོད་ཐོངས།།

སྙན་ངག་འབྲི་ཚུལ་ཤིེས་པ་ན།།

བོེད་སྤྱིོད་ཡིག་པོ་ཡིོང་གི་ཡིོད།།
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ཉི་མེ་སྒོལ་མེ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག

ཨི་མེ་དྲན་པའི་བུ་མེོ་ངའི།།

སྙིང་ནང་རྨ་དེ་ཆོེ་རུ་འགྲོ།།

བྱེམེས་ལྡན་ཨི་མེའི་བོརྩེ་བོ་དེ།།

ཉིན་མེཚན་མེེད་པརི་སེམེས་ནས་དྲན།།

ཨི་ཕ་ཁྱེད་ཀྱིི་བོརྩེ་བོ་ནི།།

རྒྱ་མེཚོ་བོཞེིན་དུ་ཟབོ་པ་ཡིིན།།

ཨི་ཕ་མེེད་ན་འཛམེ་གླིིང་མེེད།།

ཨི་ཕའི་བོཀོའ་དྲིན་སེམེས་ནས་ཚོརི།།

འཛམེ་གླིིང་ཆོེན་པོ་འདི་ཡིི་ནང་།།

ང་རིང་གཅིིག་པུ་ཡིིན་པ་ཚོརི།།

བོརྩེ་བོའི་ནང་མེི་ཡིོད་ན་ཡིང་།།

ཚང་མེ་ཉིན་གཅིིག་གཡུགས་ནས་འགྲོ།།

མེི་ཚེརི་དཀོའ་ངལ་འཕྲོད་པའི་སྐབོས།།

སེམེས་ཤུགས་ཡིང་ཡིང་ཆོག་ན་ཡིང་།།

ཕ་མེའི་བོཀོའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྐབོས།།

སེམེས་ལ་སེམེས་ཤུགས་གསརི་པ་འཕེལ།།

ཉིན་ལྟརི་དྲན་པའི་ཨི་ཕ་ལགས།།

ཁྱེད་ཀྱིི་བོརྩེ་བོ་སྙིང་ན་ཡིོད།།

མེཚན་མེོ་མེིག་ནས་མེིག་ཆུ་དོན།།

ཤིོད་ས་མེེད་པརི་ལྷག་ནས་བོསྡེད།།

ད་བོརི་བྱེམེས་དང་བོརྩེ་བོ་ཡིིས།།

བུ་མེོ་ང་རིང་གསོ་སྐྱོང་གནང་།།

མེ་འོངས་ཆོེན་པོ་ཆོགས་པའི་རྗེེས།།

དྲིན་ལན་འཇོལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ཡིིན།།

མེི་དང་དུད་འགྲོ་སུ་ཡིིན་ཡིང་།།

ཕ་མེ་མེེད་ན་གསོན་ཐབོས་མེེད།།

དེརི་བོརྟེེན་གཅིེས་པའི་ཕ་མེ་ནི།།

ཧི་ཅིང་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན།།

ཕ་མའིི་བརྩེ་བ།

བོསྟོན་འཛིན་ཡིརི་འཕེལ།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

འཛིན་གྲྭ་ནི།།

དྲུག་པའི་ནང་།།

སློོབོ་མེ་ནི།།

ཉེརི་བོཞེི་ཡིོད།།

འཛིན་གྲོགས་ནི།།

ཤིིང་ནགས་ཀྱིི།།

མེེ་ཏོག་དང་།།

ཧི་ཅིང་འདྲ།།

འཛིན་གྲོགས་ནི།།

སློོབོ་སྦྱོོང་ཡིག།

སློོབོ་གྲྭ་ལ།།

ཉིན་ལྟརི་ཡིོང་།།

བོརྩོན་འགྲུས་ནི།།

ཧི་ཅིང་ཆོེ།།

སྤྱིོད་ལམེ་ཡིང་།།

ཧི་ཅིང་བོཟང་།།

འཛིན་གྲོགས་ནི།།

གལ་ཆོེ་ཡིིན།།

འཛིན་གྲོགས་ནི།།

སྤུན་མེཆོེད་འདྲ།།

ངའིི་འིཛིིན་གྲོོགས།

བོསྟོན་འཛིན་དབྱེིག་གཉེན།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག

མེཛེས་སྡུག་རྣམེ་པརི་བོཀྲི་བོའི་སློོབོ་གྲྭ།།

དྲི་བོཟང་བོདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་ཁོརི་ཡུག།

བོརྗེིད་ཉམེས་འོད་མེདངས་འཕྲོོ་བོའི་མེི་ཚེ།།

མེ་འོངས་མེདུན་ལམེ་བོཟོ་སྐྲུན་ཁང་ཆོེན།།

ཐུགས་རྗེེ་ཆེ།
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བོསོད་ནམེས་ལྷ་མེོ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཅིིག

བོོད་ཁ་བོ་ཅིན་གྱིི་བྱེང་ཕྱོོགས་ན།།

རྩེ་ཕོ་བྲང་མེཁའ་ལ་ཤིརི་འདྲ་བོརི།།

རྗེེ་བླ་མེ་བོསྟོན་འཛིན་རྒྱ་མེཚོརི་མེཇོལ།།

ཡིིད་དད་ཅིིང་དད་ཅིིང་བླ་མེ་དྲན།།

གནས་བྱེང་ཕྱོོགས་རྡ་སའི་བོཞུགས་སྒོརི་ན།།

གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་།།

རྗེེ་རྩ་བོའི་བླ་མེ་རིིན་པོ་ཆོེ།།

མེགོན་འཛམེ་གླིིང་ཞེི་བོདེའི་དེད་དཔོན་བོཞུགས།།

ཡུལ་མེང་བོཀུརི་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་ན།།

གཞུང་སྒིག་འཛུགས་མེང་གཙོའི་ལམེ་དུ་བོསྒྱུརི།།

བོོད་གངས་ཅིན་ལྗོོངས་ཀྱིི་འགྲོ་བོ་ལ།།

རྗེེ་བླ་མེ་ཁྱེད་ནི་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེ།།

ལམེ་ཐབོས་ཤིེས་གཉིས་ཀྱིི་སྙིང་པོའི་དོན།།

དེང་ཚན་རིིག་འགྲོས་དང་མེཐུན་པརི་གསུངས།།

ལྷོ་འཛམེ་བུའི་གླིིང་གི་སྐལ་ལྡན་ལ།།

རྗེེ་ཁྱེད་ཀྱིི་བོཀོའ་དྲིན་བོརྗེོད་ལས་འདས།།

༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའི་དྲིིན།

མེ་རིིག་མུན་པ་སེལ་བོའི་སྒོན་མེེ།།

བྱེམེས་དང་སྙིང་རྗེེ་ལྡན་པའི་སློོབོ་དཔོན།།

གཞེན་དོན་ཁོག་ཏུ་བོཅུག་པའི་མེཛའ་བོཤིེས།།

རིིག་པའི་ཁྱུ་མེཆོོག་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉེན།།

རྩེད་དགའི་དཔལ་ལ་རིོལ་བོའི་གཞེོན་ནུ།།

ལེ་ལོས་རྣམེ་པརི་གཡིེང་བོའི་ས་བོོན།།

རིང་གཞེན་ལས་ཀྱིིས་འཛོམེས་པའི་སློོབོ་གྲོགས།།

ཅིི་འདོད་ཤིེས་གསརི་སྦྱོོང་འི་སློོབོ་ཕྲུག།

ཤིེས་བྱེ་དུ་མེ་འཛོམེས་པའི་དཔེ་དེབོ།།

སློོབོ་ཕྲུག་མུན་པ་སེལ་བོའི་འོད་མེདངས།།

མེཐའ་མེེད་བོཟང་སྤྱིོད་སྤོེལ་བོའི་མེཛའ་བོཤིེས།།

རིིན་ཆོེན་གསེརི་ལས་དཀོོན་པའི་དཔེ་དེབོ།།

ཆོོས་རིིག་གཞུང་ཀུན་ཏུ་དརི་སྤོེལ་མེཛད།།

བོོད་མེཚན་སྙན་འཛམེ་གླིིང་ཡིོངས་ལ་ཁྱབོ།།

རྗེེ་བླ་མེ་ཁྱེད་ཀྱིི་བོཀོའ་དྲིན་ཡིིན།།

དྲིན་ཆོེ་འོ་གངས་ཅིན་མེགོན་པོ་ལགས།།

བོོད་གངས་ཅིན་ལྗོོངས་ཀྱིི་འགྲོ་བོ་ངས།།

ཚེ་འདི་ཕྱོི་གརི་འགྲོ་མེི་ཤིེས་ཀྱིང་།།

སྐྱབོས་རིེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེ་མེཆོིས་པས།།

མེགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཁོ་ནས་སྐྱོང་བོརི་མེཛོད།།

བོོད་ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་ལུགས་ལུང་ཚན་མེང་།།

སེམེས་བོསམེ་པ་གཅིིག་ཏུ་སྒིལ་བོ་དང་།།

ཡིིད་མེཐུན་སྒིལ་ཀོ་ཆོེན་གཅིིག་པོ་འདི།།

རྗེེ་སྐྱབོས་མེགོན་ཁྱེད་ཀྱིི་བོཀོའ་དྲིན་ལགས།།

རིང་མེི་ཤིེས་གཏི་མུག་མེ་བོཅིོམེ་པརི།།

ཕྱོི་དགྲ་བོོ་འདུལ་ཐབོས་དོན་རིེ་ཆུང་།།

བོོད་ཆོོས་སྲིིད་གཉིས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོོངས།།

རྗེེ་བླ་མེའི་བོཀོའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ཆོོངས།།

ཚིག་སྡེེབོ་སྦྱོོརི་སྙན་ངག་མེི་ཤིེས་ཀྱིང་།།

ཡིིད་དད་པའི་ལམེ་དུ་བོསྐུལ་བོརི་བོརྟེེན།།

རིང་དག་སྣང་སྦྱོང་བོའི་སློད་དུ་བྲིས།།

བོོད་བོོད་སྐད་བོོད་ཡིིག་རྒྱལ་གྱུརི་ཅིིག།

བོསྟོན་འཛིན་ཆོོས་འཛིན།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

སྔོན་བོསགས་བོསོད་ནམེས་སྟོོབོས་ཀྱིིས།།

འཐོབོ་པརི་དཀོའ་བོའི་ཕ་མེ།།

ཁྱེད་གཉིས་འདྲ་བོ་ཐོབོ་པརི།།

ང་རིང་དགའ་སྤྲེོ་སྐྱེས་བྱུང་།།

རྟེག་ཏུ་གཅིེས་སྐྱོང་གནང་ཞེིང་།།

བོརྩེ་བོའི་ཆུ་ཟེགས་གཏོརི་བོ།།

ས་གནས་གང་དུ་བོཙལ་ཡིང་།།

ཁྱེད་འདྲ་གང་ཟག་འཐོབོ་དཀོའ།།

འིཐོོབ་པོར་དཀའི་བའིི་དྲིིན་ཅིན་

ཕ་མ།

25

གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ GONG NE GONG PHEL



པད་མེ་ལྷ་མེཛེས།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

བོོད་གངས་རིིས་བོསྐོརི་ཞེིང་།།

སེམེས་གངས་ལྟརི་དཀོརི་བོ།།

ང་བོོད་ལ་ཡིོད་ན།།

སེམེས་ཅིི་འདྲའི་དགའ་བོ།།

བོད་ཀྱིི་སྐོོར།

བོསྟོན་འཛིན་འཛོམེས་པ།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

ང་ཚོ་ཡིི།།

སློོབོ་གྲྭ་ནི།།

སྦེེལ་ཀོོབོ་ན།།

སྐད་གྲགས་ཡིོད།།

སློོབོ་གྲྭའི་ནང་།།

དགེ་རྒན་ཡིོད།།

དགེ་རྒན་ཚོས།།

སློོབོ་འཁྲིིད་གནང་།།

སློོབོ་གྲྭའི་ནང་།།

སློོབོ་ཕྲུག་མེང་།།

སློོབོ་ཕྲུག་ཚོས།།

སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད།།

སློོབོ་གྲྭ་ལ།།

འགྲོ་ན་སྐྱིད།།

སློོབོ་སྦྱོོང་ནི།།

བྱེས་ན་ཕན།།

ང་རིང་ནི།།

སློོབོ་གྲྭ་དང་།།

སློོབོ་སྦྱོོང་ལ།།

དགའ་པོ་ཡིོད།།

ངའིི་སློོབ་གྲྭ། མེི་ཆོོས་སེམེས་ཆོེ་བོ།།

ཟས་གཙང་མེ་ཡིོད་པ།།

ཆོས་མེིག་ལ་མེཛེས་པ།།

རྒྱན་གཟི་བོརྗེིད་ཆོེ་བོ།།

སྤོགས་ཕྱུ་རི་ཤི་ཐུད།།

ཇོ་འབྲས་སིལ་ཁ་ཟས།།

བོོད་ཟས་རིིགས་འདྲ་མེིན།།

བོཅུད་བྲོ་བོ་ཆོེ་བོ།།

གཡིག་འབྲི་དང་མེཛོ་མེོ།།

རྟེ་ལུག་སོགས་སྒོོ་ཟོག།

གཅིེས་ཉ་རི་བྱེེད་པའི།།

མེི་འབྲོག་པ་ཆོགས་ཡིོད།།

བོོད་རྒྱན་ཆོ་སྣ་ཚོགས།།

གཡུ་གཟི་དང་བྱུ་རུ།།

གསེརི་དངུལ་དང་མུ་ཏིག།

དེ་གྱིོན་ན་དགའ་བོ།།

ང་བོོད་པ་ཡིིན་པས།།

བོོད་ལུང་པའི་ཁྱད་ཆོོས།།

ཅུང་ང་ཡིིས་ཤིེས་དུས།།

སེམེས་བོོད་ལ་ཆོགས་སོང་།།

བོསྟོན་འཛིན་བོསོད་ནམེས།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

སློོབོ་གྲྭ་ནི།།

ཧི་ཅིང་ཡིག།

ཁོརི་ཡུག་ནི།།

ཧི་ཅིང་གཙང་།།

སློོབོ་གྲྭ་ཡིི།།

སློོབོ་སྤྱིི་བོཟང་།།

སློོབོ་གྲྭ་ཡིི།།

དགེ་རྒན་ལེགས།།

སློོབ་གྲྭ།
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འཇོིགས་མེེད་རྡོ་རྗེེ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་པ།

གངས་རིི་བོོ་བོསྐོརི་ནས་ཡིོང་བོ་ཡིིན།།

ཡུལ་རིི་ཆུ་བོརྒལ་ནས་ཡིོང་བོ་ཡིིན།།

བོོད་དབུ་འཁྲིིད་མེཇོལ་དུ་ཡིོང་བོ་ཡིིན།།

དགོས་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་དུ་ཡིོང་བོ་ཡིིན།།

ཡིབོ་བོཀོའ་དྲིན་ཆོེན་པོརི་བོརྟེེན་ནས་ནི།།

བོཟང་སློོབོ་སྦྱོོང་ཡིག་པོ་ཐོབོ་སོང་ངོ་།།

ཡུམེ་བྱེམེས་སེམེས་ཆོེན་པོརི་བོརྟེེན་ནས་ནི།།

སྐྱིད་མེི་ཡུལ་འདི་རུ་སྐྱེས་སོང་ངོ་།།

ས་འདི་ན་གནས་པའི་མེི་རྣམེས་ལ།།

བློ་རིིག་པརི་སྦྱོོང་སྐལ་ཡིོད་པ་བོཟང་།།

བུ་ངས་ཀྱིང་རིང་དགོས་སློོབོ་སྦྱོོང་ལ།།

དུས་རྟེག་ཏུ་འབོད་བོརྩོན་བྱེེད་བོཞེིན་ཡིོད།།

ང་།

བོསྟོན་འཛིན་མེཆོོག་རིབོ།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

འཛམེ་གླིིང་ནང་ནས་མེཐོ་སྒོང་ཆོེ།།

མེཐའ་འཁོརི་ཡིོངས་རྫོགས་གངས་རིིས་བོསྐོརི།།

རྒྱུག་ཆུ་གཙང་རྒྱུ་འདྲ་མེིན་རྒྱུག།

དེ་ནི་རིང་ཡུལ་གངས་ལྗོོངས་རིེད།།

མེདོ་སྟོོད་མེོད་སྨད་དབུས་གཙང་གསུམེ།།

མེཉམེ་རུབོ་བྱེས་ནས་སྡེོད་ས་དེ།།

རྡོག་རྩ་ཆོིག་སྒིལ་བྱེེད་པའི་དུས།།

ང་ཚོ་བོོད་ལ་མྱུརི་དུ་འགྲོ།།

བོོད་མེི་ས་ཡི་དྲུག་གི་ནང་།།

༸གོང་ས་སྐྱབོས་མེགོན་ཆོེན་པོ་མེཆོོག།

ང་ཚོའི་རྩ་བོའི་བླ་མེ་ཡིིན།།

ཁོང་གིས་བོསྟོན་པའི་ལམེ་དུ་འགྲོ།།

བོད་ལྗོངས།

སྐལ་བོཟང་སྒོལ་མེ།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

བོདག་གི་དྲིན་ཅིན་དགེ་རྒན།།

མུན་པ་ཁྱེད་ཚོས་སེལ་བོས།།

ལམེ་བུ་བོཟང་པོ་སྟོོན་མེཁན།།

སྦེེལ་ཀོོབོ་དགེ་རྒན་ཡིིན་ནོ།།

སྦེེལ་ཀོོབོ་དགེ་རྒན་རྣམེ་པས།།

ཤིེས་ཡིོན་ཡིག་པོ་སློོབོ་པས།།

ང་ཚོས་ཤིེས་ཡིོན་ཤིེས་པ།།

ཁྱེད་ཅིག་བོཀོའ་དྲིན་ཡིིན་ནོ།།

ཁྱེད་ཅིག་ཕ་མེ་གཉིས་པ།།

ང་ཡིི་ཡིོད་ཚད་ཡིིན་ནོ།།

གོ་ལ་འདི་ཡིི་ནང་ནས།།

ཁྱེད་ཅིག་ནོརི་བུ་རིིན་ཆོེན།།

དྲིན་ཆོེན་དགེ་རྒན་རྣམེ་པས།།

ཤིེས་ཡིོན་སློོབོ་པརི་མེ་ཟད།།

སྤྱིོད་ལམེ་བོཟང་པོ་སློོབོ་པརི།།

ཐུགས་རྗེེ་ཆོེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ།།

དགེ་རྒན།

སློོབོ་གྲྭ་ཡིི།།

ལས་བྱེེད་ཡིག།

སློོབོ་གྲྭ་ཡིི།།

མེཐུན་རྐྱེེན་བོཟང་།།

སློོབོ་གྲྭ་ལ།།

རྩི་ཤིིང་མེང་།།

སློོབོ་གྲྭ་ལ།།

སློོབོ་ཕྲུག་མེང་།།

སློོབོ་གྲྭ་ལ།།

ཧི་ཅིང་སྐྱིད།།

སློོབོ་གྲྭ་ལ།།

ཧི་ཅིང་དགའ།།
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བོསྟོན་འཛིན་གཡུ་ལྷ།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

ཨི་ཕ་ནི།།

རྫིག་པོ་ཡིོད།།

གུས་མེོ་ཡིང་།།

ཕ་དང་འདྲ།།

ཨི་ཕ་ནི།།

རིིང་པོ་ཡིོད།།

ང་རིང་ཡིང་།།

ཁོང་དང་འདྲ།།

རྟེག་པརི་ནི།།

ལས་ཀོ་བྱེེད།།

ཞེིང་ཁ་རུ།།

ཚལ་སོགས་འདེབོས།།

ང་འདྲ་བོའི།།

ནང་མེི་རྣམེས།།

ཨི་ཕ་ཡིིས།།

རྟེག་ཏུ་སྲུང་།།

ཨི་ཕ་ནི།།

སློོབོ་སྦྱོོང་ཡིག།

གུས་མེོ་ལ།།

སློོབོ་སྦྱོོང་སློོབོ།།

ཨ་ཕ།

བོསྟོན་འཛིན་གསལ་སྒོན།

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།

སྦེེལ་ཀོོབོ་ཀྱིི།།

སློོབོ་གྲྭའི་ནང་།།

དགེ་རྒན་ནི།།

ཧི་ཅིང་མེང་།།

དྲིིན་ཆེན་དགེ་རྒན།

དགེ་རྒན་ནི།།

ང་ཚོརི་བྱེམེས།།

ང་ཚོ་ཡིང་།།

དགེན་ལ་དགའ།།

དུས་རྟེག་ཏུ།།

སློོབོ་གྲྭརི་ཕེབོས།།

ང་ཚོ་ལ།།

སློོབོ་སྦྱོོང་སློོབོ།།

དགེ་རྒན་གྱིིས།།

བོརྩེ་སེམེས་གནང་།།

ང་ཚོས་ཀྱིང་།།

ཞེལ་ལ་ཉན།།

དགེ་རྒན་གྱིིས།།

བོསློབོ་བྱེ་གནང་།།

ང་ཚོས་ཀྱིང་།།

སེམེས་ལ་འཇོོག།

མེིག་དཔེ་ནི།།

ཡིག་པོ་སྟོོན།།

ང་ཚོ་ཡིིས།།

ཁོང་ཚོརི་ལྟ།།

བོསྟོན་འཛིན་ཆོོས་ཉིད།

འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ།

ང་ཡིི་བོརྩེ་བོའི་ཨི་མེས།།

བུ་ངའི་མེི་ཚེའི་ཆོེད་དུ།།

དཀོའ་ལས་ཧི་ཅིང་བོརྒྱབོ་ནས།།

མེགོ་དེ་དཀོརི་པོ་ཆོགས་སོང་།།

བུ་ང་ཆོེན་པོ་ཆོགས་དུས།།

དཀོའ་ལས་ཡིག་པོ་བོརྒྱབོ་ནས།།

ང་ཡིི་བོརྩེ་བོའི་ཨི་མེརི།།

ཞེབོས་ཕྱོི་ཞུས་ནས་བོསྡེད་ཆོོག།

ང་ཡིི་བརྩེ་བའིི་ཨ་མ།
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ཀུན་བྱེང་རྣམེ་རྒྱལ།

འཛིན་གྲྭ་བོཅུ་གཉིས།

ཁྱེད་ལུས་དཔག་བོསམེ་ལྗོོན་པ་ཡིིས།།

སེམེས་ཅིན་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་མེཛད།།

དུས་ཀུན་གཡིོ་མེེད་རིང་བོཞེིན་འདི།།

ཁྱེད་ཉིད་ལས་གཞེན་ཡིོད་མེ་ཡིིན།།

ཁྱེད་གསུང་རྒྱ་མེཚོའི་རླབོས་ཕྲོེང་གིས།།

འཇོིག་རྟེེན་མུན་པ་སེལ་མེཛད་པ།།

ངན་པའི་ལྟ་བོ་རྒྱང་རིིང་དུ།།

རིང་བོཞེིན་གྱིིས་ནི་ཟློག་པརི་བྱེེད།།

ཁྱེད་ཐུགས་རིི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནི།།

ནམེ་ཞེིག་འགྱུརི་མེེད་དཀོརི་བོ་དང་།།

ནག་ནོག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བོ་ཡིི།།

ཁྱེད་ནི་བོོད་མེིའི་མེགོན་སྐྱབོས་ཡིིན།།

ཁྱེད་སྐུ་འོད་ཟེརི་རིབོ་འཕྲོོ་བོས།།

སེམེས་ཅིན་ཀུན་ལ་བོདེ་བོ་སྟོེརི།།

ནམེ་ཡིང་འཚེ་བོརི་མེི་བྱེེད་པ།།

ཁྱེད་ནི་སྙིང་རྗེེའི་མེགོན་པོ་ཡིིན།།

སྤྱིན་ཟུང་པདྨྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་དེས།།

གཞེན་དོན་ལ་གཞེོལ་དུས་ཀུན་ཏུ།།

མེི་དགེ་ལས་དག་འདོརི་བྱེེད་པ།།

སྤྲུལ་པའི་མེགོན་པོ་སྤྱིན་རིས་གཟིགས།།

ཁྱེད་ནི་ནོརི་བུ་ཀོེ་ཏ་ཀོ །

བྱེང་ཆུབོ་སེམེས་དཔའ་སྙིང་རྗེེའི་ལྷ།།

སྤོང་བླང་སྟོོན་མེཁན་མེགོན་པོ་དང་།།

འཇོིག་རྟེེན་ཉི་མེ་སེརི་པོ་ཡིིན།།

༸སྐྱབས་མགོན་ཁྱེེད་ལ་བསྟོོད།
ཀུན་དགའ་བློ་གསལ།

འཛིན་གྲྭ་བོརྒྱད་པ།

ས་ཆོ་ཡིག་ཅིིང་གནམེ་གཤིིས་སྐྱིད།།

མེི་རིིགས་ཡིག་ཅིིང་སེམེས་པ་བོཟང་།།

གངས་རིིས་བོསྐོརི་བོའི་ས་ཆོ་དེ།།

བུ་མེོ་ང་ཡིི་ཕ་ཡུལ་ཡིིན།།

ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆོེའི་རྩྭ་ཐང་སྒོང་།།

མེེ་ཏོག་འདྲ་མེིན་བོཞེད་པ་དང་།།

རི་ལུག་མེང་བོས་ལུག་རྗེི་མེང་།།

འུརི་རྡོ་ཁྱེརི་ནས་རི་ལུག་འཚོ།།

རིི་ཡིི་སྒོང་ནས་ལྟ་བོའི་སྐབོས།།

སྤོང་དང་ཆུ་བོོ་མེཐོང་བོ་ན།།

ང་ཡིི་ཕ་ཡུལ་གངས་ལྗོོངས་ནི།།

ཨིེ་མེ་ལྷ་ཡུལ་བོཞེིན་དུ་མེཛེས།།

བོད།
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Honorable Director, STSS in School

Honorable Geshe Lhakpa Tsering, Education 
Council, DoE, CTA

Jamtse -Animal Birth Control and Anti-Rabies 
Program Team

Honorable Secretary, DoE, CTA in School

Medical Professionals from Tso-Jhe Hospital

International Day Against Drug Abuse and Illicit 
Trafficking

OFFICIALS AND RESOURCE PERSONS’ VISIT

GONG NE GONG PHEL
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HIS HOLINESS THE XIVTH DALAI LAMA’S
 88TH BIRTHDAY CELEBRATION

 His Holiness The XIVth Dalai Lama’s 88th Birth-
day Celebration

Jampa HouseTang-Nyom House

Gawa House Nyingjey House

Second Day of His Holines’s 88th 
Birthday, School Fete, PTA

GONG NE GONG PHEL
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ཉིནི་ ༢ - ཟུང་གཞས།ཉིནི་ ༢ - ཟ བདོ་སྐོད་གཏོམ་བརྗེདོ།

ཉིནི་ ༢ - འིཁྲབ་གཞས།ཉིནི་ ༡ - ཨནི་སྐོད་བགྲོ་ོགླེངེ།

ཉིནི་ ༡ - ཨནི་སྐོད་སྙན་ཚེགི་གྱིརེ་འིདནོ།ཉིནི་ ༡ - བདོ་སྐོད་སྙན་ཚེགི་གྱིརེ་འིདནོ།

INTER SCHOOL LITERARY AND CULTURAL MEET, 2023

GONG NE GONG PHEL
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Opening of ‘Friends of Books’ Hut’ by Honorable 
Director, STSS

Book Activities

Class X and XII, Graduation Day - 2023

House Wise Skit Presentation 

Teacher’s Day Celebration Childrens’s Day Celebration

OTHER SCHOOL ACTIVITIES

GONG NE GONG PHEL
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OTHER SCHOOL ACTIVITIES

Students’ Volunteers, During Summer VacationParents Teachers Meet 

Inter House Girls Basketball Match

Inter House Boys Football Match Inter House Girls Football Match

Inter House Boys Basketball Match

GONG NE GONG PHEL
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Educational Excursion, Class IX and X to Kerala

Tibetan Debate

Tibetan Spelling Bee English Spelling Bee

English Elocution

Educational Excursion, Class XI and XII to
 Bengaluru and Mysuru

OTHER SCHOOL ACTIVITIES

GONG NE GONG PHEL
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CLASS 6 STUDENTS WITH THEIR CLASS TEACHER AND CO-CLASS TEACHER

CLASS 7 STUDENTS WITH THEIR CLASS TEACHER AND CO-CLASS TEACHER

2023-2024 BATCHES OF STUDENTS

གོང་ནས་གོང་འཕེལ་
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CLASS 8 STUDENTS WITH THEIR CLASS TEACHER AND CO-CLASS TEACHER

CLASS 9 STUDENTS WITH THEIR CLASS TEACHER AND CO-CLASS TEACHER

2023-2024 BATCHES OF STUDENTS
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CLASS 10 STUDENTS WITH THEIR CLASS TEACHER AND CO-CLASS TEACHER

CLASS 11 STUDENTS WITH THEIR CLASS TEACHER AND CO-CLASS TEACHER

2023-2024 BATCHES OF STUDENTS

གོང་ནས་གོང་འཕེལ་
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CLASS 12 STUDENTS WITH THEIR CLASS TEACHER AND CO-CLASS TEACHER

2023-2024 BATCHES OF STUDENTS

STAFF MEMBERS

GONG NE GONG PHEL
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We release the 4th volume of the “Gone ne Gong Phel”! It’s evident from our 
editorial members that the magazine is not just a collection of words but a reflection 

of the vibrant life and spirit within our school.

The imagery of starting the day with the chirrup of birds and ending it with a book 
in bed creates a beautiful picture of a day well-spent in learning and growth.  This 

School has played a significant role in shaping us into leaders with optimistic goals.

The emphasis on the importance of reading is noteworthy. My personal reflection on 
how reading has influenced my school life and it helped in tackling various situations. 

Free reading during lunch breaks adds a charming touch, highlighting the joy of 
immersing oneself in a good book.

Life extends beyond bookish knowledge and that education is a means of internal 
strengthening and personality development reflects a mature understanding.

Magazine is not just a collection of words but a repository of emotions, feelings, 
ideas, and memories. It’s evident that each page is a canvas for students to express 

themselves genuinely.

We the  editorial team  wished great success with the 4th volume of “Gone ne Gong 
Phel.” May it be a source of inspiration, reflection, and joy for the entire school 

community.

Happy Reading!

- Editor Gendun Sangay 

Dear Readers

What does perspective mean?  Perspective means the point of view or your way of thinking. Perspective 
is something which can change everything you view. 

Your way of thinking i.e. your perspective on something can differ from others and it might be based 
on the stories you heard from the narrator’s perspective. Your perspective can also be different due to 
the impact of your environment.

Your perspective can either be rational or irrational. Rational thinking is a way of thinking without 
any interference of your own sentiments and other thoughts.  It will result in positive consequences. 
Irrational thinking is when you view something at first with your own perspective, then change it to what 
others think. Irrational thinking can also be influenced due to the interference of your own sentiments. 
It will only lead to undesirable and negative results.

 Therefore, to sum up , your perspective is very important, and it is very necessary to have a positive 
perspective. If you change your perspective first, then the world view will eventually change itself. 

Perspective
 Sonam Yangzom, Class XI

GONG NE GONG PHEL
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Happiness is everybody’s desire but sometimes it is hard to find. People have different reasons to be 
happy and have different meanings to it.  Someone being loved is important and while some consider 
money as their happiness , which can be quite true. To get or to be happy you have to do something 
as we all know happiness is not something ready-made, you have to make yourself happy or else 
no one would. You don’t have to find the happiest person in the world to make you happy, just be 
yourself because you are the only one who will stay with you forever. If someone’s trying to destroy 
your happiness and making you feel bad about yourself that you cannot be  happy with anyone. then 
, just don’t let that someone tell you what you can and cannot do. Don’t bother to waste your energy 
listening to them. It is you who knows you are the best and you can be whatever you want to be 
someone you will not regret.  Remember that the only way to get you in this world is the hard work, 
without hard work , there will be no happiness for you. The pain is temporary so just keep going and try 
to seek your happiness. Stop comparing yourself to others because they are not you and they have their 
own happiness to seek  and you have your own. Try to love yourself and take care of yourself instead 

of loving the idea of other people loving you.  This is the life you live the fullest.

Try something new and don’t focus on negativities. You cannot make everyone happy , if you try 
you will lose yourself”. Never succumb yourself in the fear zone and turn every page of  life with 

excitement, enthusiasm and empowerment.

Happiness
 Sonam Choedon, Class X

The day I was born into this beautiful earth everyone loved me because I was just a baby. But as soon as 
I grew up, thousands of unwanted responsibilities and expectations were heaped upon me. Even though 
I was too young to understand this cruel world properly.  

How are our generations of the 21st century is going? Study for 24 years then find a job, marry a woman, 
feed your family and spend the rest of your life as a wreck, trapped in the matrix till death. When I try to 
think out of the box, even my own close ones start hitting me  secretly. Everyone was against me from 
the inside  because of the sweet mouth of this society. But after all , they never let me speak of my view.

To Parents :

I might be a better son if my parents let me speak about how it feels when they compare me with other 
kids.

To society :

I might be  a responsible boy if society lets me speak about how it feels when they judge me  without 
knowing what I am going through. 

To teachers : 

I might be the best student if all the teachers let me speak about how it feels when they judge my inner 
knowledge by mark sheet.

If they let me Speak
 Tenzin Wangden, Class IX
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A boy called  Sam lived with his masters and he was a bit foolish. He was rejected by all of his masters 
for being so foolish. He put salt into sweets and boiled ice creams, coloring himself white to become 
invisible. 

One day  he watched a movie of superman and he got inspired. He wore a cape and jumped from the 
twelfth floor. Next day he was in hospital looking at his new master. New master was very clever and he 
had cured many foolish patients. New master took him to his house and talked to him. Sam was cured 
from that talk. 

In the discussion master asked him who inspired you to jump from the twelfth floor? He answered  
Superman, then the master asked him did you watch the full movie?  Answer was no and the master told 
him in the last scene superman will eat you for dinner if you try to be clever in everyone’s eyes. Now I 
have some advice for you.

There is a power like superman in you, you can achieve it when you will learn to be foolish as we are.

Fool People’s Thought
 Urgen Ngodup, Class VIII   

To Friends :

I might be the most loyal friend, if my friends let me speak about how it feels when I always have to 
compromise to make them feel comfortable.

The message is :

If you cannot express what you are really feeling inside. Then you can write it all on a paper. Let yourself 
free from all the sadness and anxiety and make your dreams happen.

Art is an expression of ideas and emotions through a physical medium like painting, sculpture , film, 
dance, writing, photography and theater.

Benefits of Art 

Art can help us to understand our history , culture, lifestyles and the experience of your own. It can also 
become a source of your happiness. My source of happiness is art. Taking a career in art seems risky to 
me as it doesn’t have a stable income. If you are interested in arts then you can improve your arts by 
practicing your skills every day. 

1. Some skills needed in painting arts are by studying coloring, shading and animating. 

2. Get inspiration from your favorite artist

Art will make your life more enjoyable and my favorite artist is Yoshimoto Nara. He is 63 years old. 

Therefore don’t disrespect art and enhance your art skills 

Art
By Rinchen Yangzom, Class VII
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The universe is truly amazing as it is filled with billions of galaxies, the galaxies having billions of stars, 
those stars having their own planets, those planets having their own uniqueness. Not to forget the 
black holes the universe cleanser, that really does take their job seriously cleaning away the stars and 
planets. 

And the fact is we humans have never crossed our solar system  and voyager 1 is still in our solar 
system just in our interstellar clouds. Truth to be told whether you believe in god or not, universe is 
truly amazing and we need to appreciate it .

Last but not the least I would like to conclude with a quote 

“Doubts kill more dreams, than failure ever will”

Sometime in our life we all have to pretend something which we are not used to be.  We all are bound 
in the illusionistic society where everyone is great actor on each stage.  We all have a choice not to 
become pretended one. Our choices should not give negative impact on our decision. We pretend to 
be someone we are not to be as we want to fit in the society to survive. In such pretentious society 
sometime we forget who we are and forget to show our  true nature. We also tend to become a 
hypocrite. What I mean to say is that don’t get manipulated in  the world of pretentious. We all have to 
use our wit to escape from pretentious world. 

Too much pretentious is just a fabricated layer and we have to be careful. Pretending too much will 
build negativity such as lying . In this way we also hurt our close one. 

Be the change and come out of pretentious world. Take a step to stand with reality, Justice and truth 
will always goes together.

Lastly, I want to conclude my thought with a line 

‘Shed the skin of fabricated pretentious world

Pretend means forget the person in your mirror

Don’t forget to recognize yourself

Something Truly Amazing

Pretend

 Tenzin Thadal, Class VIII

 Dicki Lhamu, Class IX

Our generation are growing up with world of technology.  Education is the key role of our survival 
in the present and future. We have to step up with the growing technology. Day by day people are 
becoming more innovative and introducing new gadget in market.  In order to go up with such a 
competitive world education is an option and not a choice.

Why Education is Important
 Tenzin Yingsel, Class IX
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My country is Tibet,  It is covered by ranges of Snow Mountains and filled with beautiful scenery. It 
is rich in minerals and resources. The spiritual leader of Tibet is His Holiness the 14th Dalai Lama 
Tenzin Gyatso

Tibetans mainly depend their livelihood on agriculture and nomadic life. Famous animals of Tibet 
are Yak, Sheep, Horse and etc. Living standard of Tibetans are simple and very religious and 
compassionate. On 10th march of 1959 the Chinese government forcefully invaded Tibet and 
killed many people and destroyed many holy monasteries and exploited minerals. His Holiness 
The 14th Dalai Lama has set up Tibetan exile government, schools, monasteries, Tipa (Tibean 
Institute of Performing Arts). At  present His Holiness resides in Dharamsala where Central Tibetan 
Administration is situated. Although I was born in India, the willingness to visit my country is one of 
the greatest dreams. Free Tibet.

Tibet
 Tenzin Seldon, Class VI

When I am talking about education it is not only about materialistic world, It is also about inner 
growth. We all are grown up with people who had enforced us so much positivity since as a child. In 
our daily life ethics like compassion and gratitude are already enlisted in our ears since childhood. All 
these are also basic gift of education to lead a happy life.

Don’t get yourself fool in the temporary happiness by roaming here and there. Handwork is the key 
thing to get yourself a value added education. Getting a good academic result and individually growing 
in positive life is very important for us.

According to me, the impact of exams is to build confidence, developing self-analysis 
skills, and preparing for future challenges. 

As a student of class 11 my experience towards exams is very positive. I  learned so many things including 
grammar, handwriting, self-confidence etc. I can analyze my own knowledge of how much I learn and 
concentrate on studying. Exam is for self-improvement. So I love giving exams to see my own level. But 
not going to lie, sometimes exams are very stressful and  fear of failing in an exam can make life very 
challenging for me. If we look at the positive impact then no one can stop you from achieving success 
in your life.

Exam build a pathway to test your inner self. Through exam you will know many important skills like 
time management, punctuality, paper presentation, self -confidence and stress management.

 

“We don’t grow when something is easy, 

We grow when something is challenging”

“Impact of exam”
 Pema Choedon, Class XI
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Health plays an important role in human life. Good health is very necessary for a good lifestyle. Eating 
nutritious foods that are rich in vitamins and minerals is essential for good health. 

There are lots of benefits of having good health. In the presence of good health, a man or woman 
enjoys his life more deeply. Good health helps us to protect ourselves from many diseases. Good health 
alleviates stress and boosts activity that adds more energy to work harder. People often run behind 
money and ruin their health. They spent that money on their health and one more time started to run 
behind money.

The biggest advantages of maintaining good health is to live without stress and live a peaceful life.

Know how to preserve health: Simple and proper dieting is a code of life to maintain a healthy life. To 
achieve good health, daily exercise is very important for our body strength and mind. Good sleep helps 
us to improve our target and concentration.

Health
  Tashi Dorjee, Class VII

Time, the most important thing in our life which teaches us a lot. When asked what the biggest 
mistake we make in life? The Buddha replied, “the biggest mistake we make in life is you think you 
have time “even the Lord Buddha has said this is very important so try your best to not waste the time. 
Time is also a wheel, when it slips out it is very hard to stop it .

Time is free but priceless, you can’t own but you can use it, you can’t keep but you can use it, you 
cannot keep but you can spend it. Once it is lost you can never get it back. But there is also bad news 
and good news. The bad news is that time flies and the good news is that you are the pilot. It is just in 
your hand. You have to control it by yourself.

Once upon a time there was a girl named Briana, she was a daughter of a billionaire. She was the most 
popular girl in her school. During holidays she always parties and spends money lavishly. She owns five 
islands and many other properties. One day after the party she was about to pay her bills but then she 
noticed her card got declined. But, somehow she managed the bills. Later on that night she came to 
know that her father has lost all his money and on top of it, her father has sold their house and cars.
Her father consulted her to move to her mother’s friend.
When she got there, she felt disgusted because of the cow dungs. She felt irritated and confused when 
she had to work on the farm as it was very new to her. Gradually she came to know that her mother’s 

Importance of Time

A Billionaire Girl’s Work

Tenzin Dasel, Class VIII

 Tenzin Kyipa, Class VIII
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“ All sad and happy memory are most unforgettable journey of life “

When I was studying in class X, I was very lazy and always went out with my best friend. Every day 
when the teacher was teaching I always dozed off or I would make fun of the teacher. As time went by 
I did not find any progress in my behavior. With friends I used to bunk the classes several times. 

After a few months my friend dropped out from the school and joined the Tibetan Institute for 
Performing Arts. Then only I started focusing on my study and gradually there was an increase in my 
academic performance. In the pre board exams my marks improved and the principal appreciated me. 
With this motivation soon I was able to get 7th rank out of seventeen students and felt motivated with 
my performance as earlier I used to fail in some subjects. My biggest turning point in life is the day my 
friend left the school and she supported me a lot.

There are many we meet who are just passing through and then there are few who stay there to pull 
you from all the sides. Thank you to my friends for being so supportive.

 Tenzin Tsetan, Class XI

Biggest Turning Point in Life

Childhood is the time where all living organisms have to go through a garden full of various flowers. 

The time where we all crawl on knees playing home to home games, kitchen simulation and always 
annoying our parents to buy whatever we see in our eyes. We have grandparents performing magic and 
a circle of friends in the kindergarten. Those air filled memories with pure laughter and imagination 
have no bound. The gentle lullabies of parents provide a comforting backdrop journey to the 
dreamland. Moreover , childhood is a time of innocence and wonder. Activities like playing, exploring 
and simply being a kid are special because they are all a part of the carefree nature of childhood. 

Childhood is the time when kids develop their personalities and taste. It is also important that 
childhood shouldn’t be overlooked because this is where kids learn, explore, and build lifelong 
memories

Like it Happened Yesterday
 Tenzin Tsephel, Class XI

friend was a farmer.  
One day her mother’s friend introduced her son to her. Max was older than her. He showed the farm to 
Briana, when they reached near the chicken cage, the chickens tried to attack Briana but Max helped her 
out. When Briana shared the story to her friends, they cut their connections with her because they were 
friends only because of her money.
The next day when she went into the kitchen, she heard Max and his mother talking about their condition 
of the farm. That’s why she worked hard in order to help them. As she went to water the farm, a strange 
man came and kidnapped her. Briana was very scared she began to scream for help and cried. Fortunately 
her father saw her and helped her but sadly the strange man ran away. 
From that onward they tightened their house security and lived happily like a normal family. 
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Since we all are in the 21st century we know that everyone battles to become fittest. There are many 
greedy people and they are always self-centric about their life. The word “I” has very broad definition 
in the midst of single alphabet. 

In the year 2021 I came to a realization that  “I” is main character of everyone’s story.  As a student 
grown up in reputed school I had been in various competition and seen everyone to achieve the 
goodness. Different people with various character always entangling in my way. Some of them are very 
pure and real but some of them are glue on the skin. 

All of us have time and day to shine. You should be happy as others are coining you. Give a smile 
and pursuit your goal. Biggest competitor according to me is myself. Be the part of their journey and 
subdued the ego of “I”. Sometime everyone around you will lose interest on you and they might think 

It Is Not Always About You
 Tsering Choedon, Class X

My friends are Wangden, Dhansang, and Theckchok. First I will introduce Wangden. He is 11 years 
old and he is a little stronger than me. He is studying in class VI. He is from Purang camp. He is not 
good in Maths and Hindi. 

 Next is Dhangsang, he is from camp no 2. He is also 11 years old and he always plays with me. He 
is a bit naughty and very good. 

 My third friend is Theckchok. He is an intelligent and smart thinker. He always topped in academic 
performances. He is friendly with girls. He has lots of friends among the girls such as Pem Dickyi, 
Dechen, Lhamo, Zomker and Zompa. 

My Friend
 Tara Tenzin Nyenkyob, Class VI

“In the world of boy he is a gentlemen”

A gentleman is a person who always prioritizes others first and who always respects other people’s 
feelings. In this harsh world it is very rare to find a gentleman. I have seen him to be kind, cheerful, 
open-minded and hardworking and caring. Out of 100% only 1% is real.Reel and real always goes 
parallel. In a reel we all are performer who is scared of facing real world. I’m sure no man can compete 
in the world of gentleman like my Apa. Gentlemen refers to a person who always carries good 
manners and can understand the situation and is a mature person who also respect others’ decisions. 
Gentlemen can be found in various person but for me I could only see it inside my Apa. I hope 
someday in the future I will find a gentleman just like my father and when I get older I will surely raise 
a gentleman who cares about others. 

Gentleman who Raised My Standard
 Yeshi Pema, Class XII
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you are the burden of society. 

Loving yourself is very important in this time. But there has a limit in everything. Sometime self-love  
will turn into self-obsess . Just like you every one deserve love and care. If we think in broader way we 
can subdued this ego centric view of life.  In order to build peaceful life, First we must know how to 
take care of oneself and then we will know how to take care of others. 

Others Before Self is beautiful motto, I had learnt this quote to diminish my ego and I always pursuit 
to become less ego centric person to help others.

People can go but memories stay forever. We may forget the same people but not those who you have 
spent your ten or more years together with. 

I might have done some really good deeds that I got to meet my classmates who are not far away. My 
classmates aren’t they the best? They light up the dark and boring classes to a chaotic and laughter 
filled place. Heard they got new friends but that does not change anything in our bond. Sometimes 
they might seem annoying, but they have the purest heart. My classmates, they are like no one else, 
and they have made teachers feel proud and made them cry several times but that is all out of no bad 
intentions. It is hard to believe that we are no longer together but thats all are fate and we got to accept 
it. 

Sometimes I wish I can reverse those gone away memories. Those days were precious. I guess that’s 
how life works, and I have always felt that feeling in my heart. Hope I will get to see them very soon. 

Beautiful souls
 Tenzin Saldon, Class XI

My most memorable classmate in life is my class XII.. We have only three boys with ten damsels. It 
might be a bit boring for boys having  more damsels in the class.  We all are tagged as class XI new batch 
in the year 2022.  At the beginning we all did not get along so well and there was always an argument 
between all of us. Teachers getting tired is not a common thing in the beginning of our class.  I felt like 
I wanted to change my school but as the day went on, we became closer. 

This year is our last year and I want to describe my friends from my point of view.

An athlete in running note with cute handwriting is Jungney.

Mother of diet “Wangmo” always goes oxymoron with Junks.

Height does not matter “ Karma Yeshi”  as your dance beats the stage. 

Nyima ( Nyima Saldon) means shine and she always shines brightly in class.

The Joker of the class “Kunsang”  smiles with a cute cheek..

Ngawang Chime “angle Priya” is the queen of our class. 

Rigzin is always standing tall and I salute your captaincy role.

The  Last Mate
   Lham Drema, Class XII
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The best technique to save your time. Life and time are the best two teachers because life teaches us to 
make good use of time and time teaches us the value of life. The best gift that you can ever give to the 

Time Management:
 Tenzin Kyizom, Class VIII

For understanding always, you must prepare your mindset, there are no rules to follow, built better to 
create your rule. When everyone is not working you have to be working hard, when everyone is enjoying 
you must upgrade yourself. When everyone is playing, study on your own, you get to level up your study 
and physically at the same time. If you cannot fly, walk , then crawl . 

 What I want to say is that you have to stand by yourself, and you have to keep on moving. Lastly you 
have to take one seat that is ‘the chosen one’ .

Be Rebel in Positive way .

Rebel
 Tenzin Woeden, Class IX

 We entered this world because of our parents. It is your mom and dad who have given us life and we 
must learn from our parents. Parents are like a guiding light who take us to the right path. My mother’s 
name is Dorjee Tsomu and father’s name is Jikmay Dhondup Kharam. Both are my strength who 
supports me at every stage of my life. I cannot imagine my life without them. My mom is a homemaker 
and she is the strongest woman. She helps us with our work and feeds us delicious food. Mom makes 
many sacrifices for us. She always takes care of us and puts us before herself. She never wakes up late, 
she is like a glue that binds us together as a family. My dad works outside, he is a kind human who always 
helps out my mom whenever he can. Dad is a loving man; he has a good voice and helps the needy too. 
My dad is very hardworking man, even though he is a busy man, dad always finds time for us. We spend 
our days going to picnics or dinner. Dad is there to help others in need. Therefore, dad is a well-known 
man and a loving father whom I look up to. Parents are the strength and support system of their children 
they carry them with so many responsibilities. We must be thankful to have parents in our lives and 
everyone is not lucky to have them. I miss my childhood memories that I spent in Arunanchal Pardesh. 
I will never forget their love and care. Miss you Mom and Dad.

MY PARENTS
 Pem Deki Kharam, Class VI

Torch barrier “Yeshi Pema” known as the cheetah of class on the field.

Our three boys are always special!.

First goes with singer and diva of our class Mr “Gendun Sangye”.

Award for sleep goes to Lobsang Rinchen. 

Kunjang Namgyal Oh I forgot  is a Albert Einstein of class

Because he listens with eyes closed
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“The best bridge between despair and hope is a goodnight’s sleep” -Mathew Walker

It is important to have enough rest for your body, eyes and brain. When we sleep, the brain recharges 
itself and our blood vessels and other parts of the body also heals, when you sleep your injury heals very 
fast . It is essential to allow your batteries to charge while you heal. Many people struggle with sleep 
because of mobile phones and other addictive screens. This can range from mental health, depression 
and anxiety, diabetes , cardiac arrest and obesities. We must at least get six hours of sleep every night. 
Some people get addicted to mobile phones that contain information about the world and keep scrolling 
through it instead of going to sleep. Getting enough sleep helps your immune system , memories, 
regulate heart rate and other systems. If You don’t get enough sleep it will lead to exhaustion which can 
disrupt one’s life. We must get enough sleep to look good and feel fresh. 

Sleep
 Tenzin Dolkar, Class VIII

My childhood memories have gone to some place where I can’t reach again in my life. When we were 
kids we didn’t care about anything but playing in the sand and having fun with friends and family instead 
of caring about harsh reality. My childhood days is like an adventure and it vanished like a smoke with a 
moment. I can visualise my future with harsh reality of this chaotic world

Memories are important; they shape who we are. Memories that bring joy, happiness and even reach the 
difficulties. Memories that we connect with our past, childhood memories are some memories which we 
could never forget and that we could never reach again. 

Every child in this world deserves a worthful memories without bullies and exploitation. Every child 
must have time to cherish with their own friends and family. I am lucky as I am child who got all these 
opportunities.Being an adolescent I promise myself to stand with the voice of every child.

Childhood memories
 Karma Yeshi, Class XII

loved one is your time. Like grandparents . Grandparents are like protectors who help and keep you safe 
from your parents whenever they get angry. Even when you get a little cut on your hand they will take 
you to the hospital. So this is just like five percent. Grandparents have shown you love, support and their 
favorite protection. Now it is your time to give them your love. It was late for those who are not there 
with their grandparents but not for those who are still with their grandparents. 

We must have some ambition in life. A person must know his/ her goal and what career he/she would 
like to follow up as we are growing. Since my childhood I was determined that one day I will become a 
doctor. 

Doctor is a person who is qualified to treat a person with mental and physical illness. I  will choose a 

My Aim in Life
 Tenzin Youten, Class VI
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Friends are known as one of the most important and precious people in our life. It is also defined as 
secret keeper and helper in rough times.

In my life I met many friends and I still have so many friends but I own no one when it comes to helping, 
when I really need them. But I do have one female friend, she is everything to me because she helped 
me when I was deeply in need of help. She held my hand and said everything will be fine. She was my 
best friend. 

 So in a life having many friends is nothing but having a few good friends who helps you when you are in 
need is the best. It is not about how many friends you have but it is about who will stand with you when 
you are in need of one. There are friends that are friends and there are some that becomes our family.

 Tenzin Shedup, Class IX

Friends

There are so many people in this world and every person have different ambitions in their life. When 

MY AIM
 Tenzin Methok, Class VI 

 My name is Karma Palden Gyatso. I’m currently in 9th standard. Our school name is Sambhota 
Tibetan School. I love to play Basketball. My hobby is to write stories and I love travelling with my 
friends because it’s really fun to hang out with them. Since I was 8 years old, I never really enjoyed 
having company. But nowadays it feels good to mingle with people. My favourite food is momo which 
I personally find very tasteful and the ingredients in it are also sweet. I have a younger brother and a 
younger sister who loves to play with me. Whenever I reach home, I firstly play with them. I personally 
love cycling because it makes me tired and since it also boosts up my immune system. I love reading 
books like Manhua, Manga, Manhwa, fiction, facts etc… I love exercising which builds up my muscle 
and plus it’s also good to have an aesthetic and fit body at this age. My favorite academic subject is 
English because it has many things to learn and a lot of books are written in English. It feels nice when 
I write books and when I read it later in the near future, it makes me laugh because of the grammatical 
mistakes I made in the past. Finally, my aim is to become a famous author or join the Navy army at 
Boston NYC

Myself
 Karma Palden, Class IX

medical line after completing class 12. Once I complete my degree, I would like to give my services to 
poor people. I don’t want to become a doctor for the sake of money. I want to become a doctor because 
I love helping poor people. We all choose different aims and some of us have secret inspirations to 
choose that aim.

I do have a secret inspirer to follow that aim. My motivator and inspirer is my aunt. Finally, I want to 
conclude this paragraph with the promise that one day I will make my country fit and healthy without 
any hazardous disease.
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“NEVER LET YOUR FRIENDS FEEL LONELY AND

 DISTURB THEM ALL THE TIME”

In this world all the people have their own friends. Friend is not just a word, it includes super kind and 
helpful. The friend who came to you when they need you and go away when you have problem. That 
friend is known as fake friend. The friend who stay with you forever when you are happy or sad that 
friend is known as true friend. We all have boy best friend and girl best friend. My boy best friend is 
Karma. He is younger than me but he is a friendly person, good at sports and kind by nature. My girl 
best friend is Youlha, she is my classmate and she always supports me like my parents. Whenever I am 
in problem, she always helps me. Both of them have same nature like me so that’s why I get along with 
them better than my other friends. The book is the only one I think that we can be the best friend with, 
they are very helpful for us because it is better than friends gossiping. I will never forget my journey with 
them. Good friend means, care for each other, understand each other, close friend, true friends, always 
stay together

 Kelsang Drema, Class VI

FRIENDS

My name is Tsering Yangchen Khando, at the moment i am student of class ten and through this 
I want to take you through the journey of my life in various schools. let’s rewind back to the time 
where it all started. I started my early days of school in Gulladhala. 

New journey started with my new school as 3rd standard kid in T.C.V. Day school, Samyeling in Delhi. 
I still remember when we had a science test outside the class with Mrs. Zomkyi. I still remember the 
fair where I won a Doraemon toy. When we went to an amusement park on Children’s Day, my hair 
was braided in a salon. How can I forget our Tibetan teachers Momo (the wooden side of the duster 
hitting on the tip of our fingers) when we didn’t write our homework. Though I’m not in touch with 
them anymore, the teachers, my other 5 classmates and all the other seniors are still somewhere there 
in the back of my mind and will always be. Those teachers and my five classmates will always stay 
somewhere in the back of my mind. 

Well not being too emotional here, let’s move on to the school where I stayed from class 4th to 8th, 
TCV SOS Bylakuppe. I’d like to say that this is the school which made me realize that there’s a 

Journey in Various School Campus

 Tsering Yangchen Khando, Class X 

I think about my future, I want to become a doctor because I love helping people and making them 
feel better. Doctor has a special job to take care of their patient and make them feel better, I want to 
become that person who brings smile to the patient faces and take special care of the people who are 
suffering from different problem at a time. There are many types of doctors such as ENT specialist, 
dentist, surgeon, paediatrician, and eye specialist but I want to be a pediatrician. It is specializing in 
children and their diseases. These days children get diseases very easily because of that I want to help 
them. I believe in myself that I can become a doctor because if I believe in myself, I can achieve 
everything. 
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lot more things left for me to learn throughout my life. During my stay in Delhi, my mom and dad 
would do all the things for me from brushing my teeth in the morning to making my bed at night. 
Since I moved to TCV, Bylakuppe, I was a boarding student and had to do things all by myself. 
I got home no. 24 -which is now a science boy hostel- and luckily, there were some seniors who 
helped me to adjust and taught me how things work in the hostel for a month. After that, I was all 
by myself. I experienced bullying, being called names at, the kid whom everyone would make fun 
of, and all the other types of things. Slowly, I started to get used to things in Hostel and class and the 
bullying slowly stopped. I started to make friends and enjoy school life though the bullying didn’t 
stop completely. My one and only best friend, Tsekyi, would stand up for me. We were completely 
different, but I didn’t care and stayed with her. That’s how my school life in TCV went by. I was not 
much of a girl who studied to be honest. Not spending too much time here, let’s move on. 

For class 9th and 10th, I came here, STS Sambhota school Bylakuppe. At first, I thought it would be the 
same as TCV but it was completely different than what I imagined. The school strictly followed rules 
which kept me disciplined and I had to start studying. STS got only 100+ students. My grades went 
from 30%-40% to above 60% Even I didn’t know I was capable of that. Lastly, I would like to thank 
TCV in Delhi for giving me such beautiful memories that are unforgettable. Then I’d like to thank 
TCV Bylakuppe for teaching me how to take care of myself and how to stay alone. 

Finally thank you to STS Sambhota for helping me to focus on studies which boosted up my grades 
dramatically. I’m truly grateful to all the people who were with me throughout this journey.

All the school campus have diffenrent flowers and gardens but seed which is growing is build up 
to become a pure and responsible Tibetan. Thank you all the gardeners in the school from the seed 
which now is blossoming everyday.

Our class is like a building as we have manager Bhutia and his assistant Methok. Sonam and Seldon are 
co-worker with smart Thekchok. Younten and Youlha with smart , Yangkyi, Methok , Zompa and I are 
the main characters of South Indian movies in our building. We have a boy named Dorjee with a Russian 
boy named Yarphel also in our building. Here comes rich boy Tasam with second hiroshima Wangden. 

 All in all we have a great calculator Dangsang and Ninja boy Tashi Dhondup always popping in the 
class. Pema the Canadian girl and Korean actress Kesang Drema. Tara the mini yon and Pema Diki 
the smart girl and Tenzin Dechen go with Mam Dechen. Zomkar my second mother and Palden the 
stick man. Tsulsang the magic hair and last left is ( Ten Lhamo )  the Joker and CEO of this class. Our 
building owner is Gen Norbu Nyima la and Mam Tsethar Dolma 

Our Building
 Tenzin Lhamo, Class VI

Hello!!! Today I will describe my tremendous trio. First is me; my name is Tenzin Theckchok. I love 
momo, my favorite color is sky blue. Next is Tenzin Dhangsang who has been my friend for three and 
half years. His father makes mojito and many others. He loves dogs and he doesn’t like spicy food. He 
has a brown dog and he loves black color. He is into the hip hop genre. The last one is Tara Tenzin 

The Tremendous Trio
 Tenzin Thekchok, Class VI
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Global Warming
Take Care of Small Things and The Big Things Will Fall 

into The Places
 Sonam Lhamu, Class X

My dear friends, our motherland is changing every day and if you think it will not affect us then you are 
totally wrong. 

The greenhouse gas which led to global warming is increasing day by day and yet we are not aware of it. 
If you think that earth is not changing, then look at the mountain Kilimanjaro in Tanzania which once 
used to be snow covered peak soon needs to be renamed “The Park Formerly know as Glacier.” 

The Artic region which was meant to stay Frozen 360 days is now melting quickly. Extinction of animals, 
due to the global warming mainly for the polar bear and the emperor penguin.

Melting of glacier which may increase the sea level and the Palace Miami is nearly drowning in underwater.

And do you know the Himalaya’s glacier which provides, more than half drinking water to 40% of 
population, if it petered out within the next half decades, 2.6 will face drinking water shortage.

And the sad thing is that we all are responsible for these repercussions.

Is it okay if you have done better till now but we must act before it’s too late?  If you think your small 
things will not matter, then remember that drops of water can make an ocean one day.  Take care of 
small things and the big things will fall into the places.

Recycle plastic instead of showering it on the road

Trash can is to receive your garbage 

Replace roaring bike with bus to stop fumes of carbon dioxide

 To normalize the power use fluorescent light 

Give a finger kiss on the switchboard before leaving your room

Ride hybrid cars as it uses batteries 

Follow “KYOTO PROTOCOLS” which sets limit to greenhouse

Lastly, I want to conclude with a quote 

“Phytoplankton nourishes and sustain the entire Southern Ocean , but today it is the list of endangered 
plants species.

Nyenkyob. His father is a doctor. He has one brother named Jordan. Nyenkyob loves to eat, especially 
bonda. I forgot to mention that Dhangsang also has an older brother named Woeser.

There are many trios in our class but our trio stands the best!
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POEMS

 Tenzin Dechen, PGT English

Reminisced a journey back in same wood.
There stands my little house at the side of brook.

After decade got a moment for star gazing
Once again shout out for light dancing.

Back then we gathered here to drink bloody juice
This time felt funny in tuxedo on skin.

Once we were barbarian in the same cruise
Same sapiens and we are the kin .

Waited thousand years to rewind same old tales.
Now we are human being with brain on ass.

With shinning tuxedo covering outside
But growing darkness inside.

flavored with massacred whale sperm
But tangled with too many dumps.

Babies left out without a sip of nipple.
Dear kins aren’t we going to far ?

Yet we are searching for a train
To get out of draining brain.

Little too high is not to get lost
But don’t stick in too low
Others will sit in your row.

Drained Brain Bruises of Love
Tenzin Tsultrim B, Class VIII

A story of two lovers
Once accumulated for love

Addicted to fantasy.
Dreamt of only curiosity

And spoke of only visualizing divinity
Sarah and James, brought the only hope

Both are twined in one reflex
The hurts and pains for one other

Hatred , jealousy, treachery and even furiously
Even though they bring pain to each other
But their love is more shiny than another

That’s why they are the only “Bruise of Love”

Which brings hope ,love, peace and mindfulness
To the wounds of scarlet nature

With endurance and constant suffering

Cheating, for another, selfish acts robbing for each 
other

Sealing romances fate
For those who dare to become their “soulmates”

“Even though they hate each other
The indirect love is always for another”
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Boundless Love
 Tenzin Choeyang, Class X

In a story of my love, my parents shine,
Working hard, their efforts divine.

Leaving us with cousins, they’d depart.
To earn a living, with love in their heart.

Once a choice of year, they’d visit the cheer
Smiling wide, bringing us near

Supporting our dreams, they never ceased,
Giving their all, their love released

Through distance and time, their love held us 
strong

Constructing our dream, righting any wrong.
When sickness stuck, they’d swiftly return,

Putting us first, this concern would burn.

oh , selfless souls, who never rest,
Giving their all, with love that’s blessed.

A Heartfelt Goodbye
 Sonam Lhamu, Class X

Five years had already passed…
To graduating tenth grade

From an innocent lurking sixth standard,
I lived and strived.

A life of love, care and hope
That I wonder how it passed fast

With the imprinting departure of us.

Nowadays sorrow and misery never blade
Soon I’ll have to say goodbye.

I wonder
If I will ever meet teachers

who I adore like my parents, who I respect
An environment

Where knowledge thrives, emotions drive,
Just like a blossoming rose.

Even after departure,
No matter how far the distance is

The innocent heart of mine
Will beats for this set.

We are forever indebted, our heart’s embrace,
For the love that you have paid, with grace.

So let our voice rise, filled with praise,
Honoring your love in countless ways.

Dear parents , you are guiding light,
Cherished forever, burning bright.

In life’s grand story, woven with care,
Your love’s melody, forever will share.

Grateful daughter, standing tall and true,
For your love, dear parents, thank you

Father
 Tashi Dhondup, Class IX

I feel the sacrifice, that you have done for me.
Throughout the journey of life you held like a hot tea

I can feel your sweat in hot summer light
On the barren earth you are ploughing till night.

The best father I know is you.
You laugh at my jokes,

Your jokes have lots of funny mocks
I have lots of fun

When I’m with you,horizon and sun.
You are strict, but make the right decision

Without an entagled thoughts of variations.
Fairly when I do something bad.

I always recall your face my great dad.
You, my hero cannot fly

You my hero cannot shoot lasers from your eyes,
My hero have super strength.

As I know he can stand for me in every length.
My hero is brave,
My hero is strong,

Dad, you are my hero…

Inconvinient Love
 Tenzin Passang, Class VIII

You can’t define true love.
Because it’s so hard and rough.

For the bridge of bond.
Is making me so fond.

For a beauty or handsome
The heart inner peace
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Love Bird
 Tenzin Dawa, Class VIII

My heart’s open stone
Is made up of broken bones.

Love’s true desire
Is a real honest liar.

Open for your thoughts
Whenever you came near
The day when you rise.

Then I will finally open my eyes

Me and you from the god
The couple of broken bonds

Shares the same fate.
For a loving pretty mate

Somewhat for future love
Is something needed for more purpose?

That’s why I will give you a shove.
To the portal of extend

Feelings for each other

Will come to the room.
And will stand at ease.

Light, dark and nature
The true beauty to nurture
For those who bring desire

Are a bad lair.

Sealing the time of fate
Will get a classy soulmate.
The signs of true destiny

Will always rests in harmony.

That girl for beauty,
Is sweet and polite.
Clumsy and delight,
For the boy of light.

LIFETIME
 Tenzin Tseten, Class VIII

My life’s in short and long time
Is as juicy as lime.

The unsecure usage
Is bound to my age.

The flow of beauty
Is drawn from a grove.
And the likes of pity

Might be you!

The rhythm of freedom
Drawn from light.

The mother of our kingdom
Will stand up and fight.

The beauty of souls
Is connected to bones.

Life’s true ambition
Is full of connections.

Maybe, just maybe
I can stay in this world

for the unintentional remedy
And the sake of light’s dull

The ending of a story
Is made of true glory.

Life’s sigh is blind.
So, be true and kind.

THE RED HOUSE
 Tenzin Tsoknyi, Class VIII

A boy played a game.
With his friend named Jame

Tenzin is his name.
With a ball and a bet

He hit the ball so hard.
That the ball fall on a yard

Breaks the window of a house color red.

The owner of the house
had a beautiful pet mouse.

Luckily, he was kind.
But blind

The boys went for an apologize.
And found out something strange.

Their eyes opened rise
Finding out, 150 was his age.
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COMPASSION
 Tenzin Choedhen, Class IX

The true nature of compassion
Is made of empathy

His Holiness’s compassion
Is as vast as an ocean

Slow and steady wins the race
That’s why I am in a shining pace

Kind word of flowing sage
Is my true healing edge

The compassionate speak
Will heal a leak

Through the wounds of bond
The healing found.

The true noble move
Is the real love

And the massacres of time
In life forces shining crime?

HER DREAMS
 Kunga Losel, Class VIII

In this world everyone can dream
But when you’re dreaming, it’s not.

A dream that you really want to dream.

She dreams to fly.
Up to the sky

She’s not afraid to die.

The dreams she dreamt are.
Expectational to her, far

Way from reality, her world
Belongs to the fantasy.

Neither it’s a day nor it
Is a night, even in the cruel?

Dark world she shines.
So bright

The dream she dreamed was special.
To her, she feels alive and feels.
True free when she sleeps under

The peepal tree

‘Dreams are like watering a
Plants which help them to grow.’

You’re best
 Tenzin Choeying, Class IX

If you always try your best
Then you’ll never have to wonder

WAR
 Ngawang Lhadze, Class VIII

As the world is full of war
That went so far.

As the bloodstream down the roads
The soldier started to reload.

The dead bodies all over the place
Where only one soldier got an award as an ace.

Knowing how many widows will be.
And how many orphans will be.

Still there is a war.
Between country and country

State and state
And within the human

Alas!! Don’t humans seem so cruel?

And dying for another
The time of eternity

And the feelings for infinity

When the love of a lovebird
Shines from a four-leaf clover

Inner peace of frightening blonde
Is it a true shining bond?

The time of true love
Will make a friendly grove.

When the power of landed lord
Is beauty a spirit god?

About what you could have done.
If you’d summoned all your thunder.

And if your’s best
Was not as good

As you hoped it would be,
You still could say,

“I gave all that I had in me”
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You are The Cool Wind in Hot Summer 

 Tenzin Kunsang, Class IX

You are the only one who cares me unconditionally.
You wiped my tears in vain

You supported me when I was desperately in need
You make me smile even in your darkest time

Your love always shines like a diamond
You were there when all left
You were there to hug me

When I desperately need a hug
I can guarantee that

You are only the genuine soul left in this world
You always understand me

You are the cold wind in the hot summer heat
You complete the world of my life

You helped me stand up when I would fall
Blow the wounds to make the pain go away,

You comforted me when I would have bad dreams
By standing up late at night

When I asked the god
How does an angel look like?

And he asked me to look at you
You are the most beautiful soul

You played crucial role
To my beloved mother
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